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OZET

Maoa Geni ve Cocukluk Istismari: Suclu
Doganlar Teorisinin Genetik ve Sosyal

Cevre Ile Yeniden Yorumlanmasi

Bu calisma, su¢ davranigi baglaminda
MAOA geni ile ¢ocuklukta maruz kalinan
istismar arasindaki etkilesimi arastirarak,
biyopsikososyal bir bakis agisiyla Dogusu
Suglu Teorisini yeniden yorumlamaktadir.
Bulgularimiz, diisiik aktiviteye sahip
MAOA genotipini tasiyan bireylerin,
c¢ocuklukta maruz kaldiklar1 istismar ve
ithmal gibi olumsuz sosyal ortamlara maruz
kaldiklarinda,  saldirganlik  ve  sug
egilimlerinde onemli bir artis
sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, genetik yatkinliklarin tek
basina su¢ davranisini belirlemedigini,
aksine psikososyal gelisimi sekillendirmek
icin cevresel tetikleyicilerle sinerjik bir
etkilesim icinde olduklarini da tespit ettik.
Bu sonuglar, genetik yatkinligin ¢evresel
faktorlerle birlikte degerlendirilmesinin
gerekliligini vurgulamakta ve etkili sug
onleme ve rehabilitasyon programlarinin
bu kapsamli bakis agisin1 igermesi
gerektigini onermektedir.

Anahtar  kelimeler: MAOA  geni,
cocukluk ¢ag1 istismari, su¢ davranisi,
genetik yatkinlik, su¢ psikolojisi, gen-,

cevre etkilesimi, davranis genetigi

ABSTRACT

The MAOA Gene and Childhood Abuse:
Reinterpreting the 'Born Criminal’
Theory Through Genetics and Social

Environment

This study explores the interplay between
the MAOA gene and childhood abuse in
the context of criminal behavior, providing
a reinterpretation of the Born Criminal
Theory through a biopsychosocial lens.
Our findings elucidate that individuals
carrying the low-activity MAOA genotype
exhibit significantly increased aggression
and criminal tendencies when exposed to
adverse social environments, including

childhood abuse and neglect.

However, we also established that genetic
predispositions alone do not dictate
criminal behavior; rather, they
synergistically interact with environmental
triggers to shape psychosocial

development.

Keywords: MAOA gene, childhood abuse,
criminal behavior, genetic predisposition,
criminal psychology, gene-environment
interaction, behavioral genetics, childhood

trauma
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1. GIRIS

Insan davranmisinin olusumu, genetik ve
cevresel faktorler arasindaki karmasik bir
etkilesimi icerir. Bu etkilesim, 6zellikle sug
egilimlerinin  biyolojik  temelleri  ve
bunlarin  ¢evresel kosullarla  iligkisi
konusunda, disiplinler arasi caligmalarin

odak noktasi haline gelmistir.

Bu alanda en c¢ok calisilan genetik
yapilarindan biri, saldirganlik ve siddet
egilimleri ile iligkisiyle bilinen MAOA
genidir. Bu genin varyantlari, bireylerin
antisosyal davramiglar gelistirme riski
altinda olup olmadiklarini anlamak ig¢in
Oonemli bilgiler saglar (Roberts ve ark.,

2021; Byrd & Manuck, 2014).

Ancak, genetik faktorlerin tek basina sug

davranigini  belirlemedigini,  g¢evresel
etkilerin de 6nemli bir rol oynadigimi kabul
etmek gerekir. Cocuklukta maruz kalinan
istismar, yoksulluk ve sosyal diglanma gibi
deneyimler, su¢ egilimlerinin ortaya
¢ikmasinda kritik bir rol oynar (Bayrak &

ONEM, 2024).

MAOA geni ile ¢gocukluktaki cevresel stres
faktorleri arasindaki etkilesim, hem genetik
yatkinliklarin hem de olumsuz
deneyimlerin davranisi etkilemek igin nasil
bir araya geldigini  gdstermektedir.
Arastirmalar, dusiik aktiviteye sahip

MAOA genotipi olan erkeklerin, kotii

muameleye maruz kaldiklarinda antisosyal
ve siddet iceren davramiglar sergileme
olasiliginin  daha  yiiksek  oldugunu

gostermektedir (Byrd & Manuck, 2014).

Sucgluluk  ve yatkinlik  konusuna
yaklastikca, hem genetik faktorleri hem de
sosyal cevreyi birlikte incelemek giderek
daha oOnemli hale gelmektedir. Mevcut
literatiir, su¢ davranisinin belirleyicilerini,
dogustan gelen biyolojik ozellikler ve dis
kosullar arasindaki etkilesim agisindan
ihtiyacini

yeniden degerlendirme

vurgulamaktadir (Gunter, 2015).

Bu  biitiinciil analiz, su¢ davranisini
yalnizca biyolojik veya gevresel etkilere
atfeden  Dbasitlestirici  agiklamalardan
kaginmanin  Onemini vurgulamakta ve
bunun yerine bunlarin etkilesiminin 6nemli

rollinii vurgulamaktadir.

Ayrica, su¢ davramisiyla ilgili  genetik
yatkinliklar tartisilirken etik ve yasal
sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Genetik
faktorler riske katkida bulunsa da, davranig
kaliplarin1 belirlemede daha belirleyici bir
faktor olarak ortaya c¢ikan, c¢evresel
baglamlarla, 6zellikle de olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerini igeren
etkilesimdir (Bayrak & ONEM, 2024;
Jones et al., 2022).

baglamlarla

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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Bu husus, c¢ocuklukta maruz kalinan
istismarin ~ uzun vadeli etkilerini
hafifletmeyi ve risk altindaki niifuslarda
dayanikliligr tesvik etmeyi amaclayan
miidahale

onleme ve stratejileri

gelistirilirken ¢ok onemlidir.

Sonug olarak, bu ¢ok faktorlii bakis acisi,
genetik ve cevresel faktorlerin sadece bir
arada var olmakla kalmayip, ayni zamanda
bagimsiz belirleyiciler olarak da islev
gordiigii, su¢ egilimlerini anlamaya yonelik

yeni paradigmalarin yolunu agmaktadir.

Bu tiir icgoriiler, su¢ psikolojisi ve

biyososyal kriminoloji alanlarinda
arastirma i¢in yeni ufuklar agmakta ve bu
faktorlerin  su¢ davranisint ¢evreleyen
sOylemde entegre edilmesinin
zorunlulugunu vurgulamaktadir (Gunter,

2015).

2. AMAC

Arastirmanin  temel amaci, kriminoloji
literatiiriinde tarihsel bir oneme sahip olan
"Suclu Doganlar Teorisi"ni (Born Criminal
Theory), modern genetik bulgular ve
sosyal c¢evre etkilesimi 151ginda yeniden
degerlendirmektir.  Bu  genel amag
dogrultusunda su  spesifik  hedeflere

odaklanilmaktadir:

Gen-Cevre Etkilesimini Analiz Etmek:
Disiik aktiviteli MAOA genotipi ile
¢ocukluk donemi istismar1 arasindaki
etkilesimin, bireylerin yetiskinlik
donemindeki saldirganlik ve sug egilimleri
tizerindeki belirleyici roliinii
biyopsikososyal bir model g¢ergevesinde

incelemek.

Deterministik Yaklasimlan
Sorgulamak: Genetik yatkinligin  tek
basimna bir su¢ nedeni olmadigini, ancak
cevresel risk faktorleriyle birlestiginde bir
"tetikleyici" islevi gordugiinii bilimsel
verilerle  ortaya  koyarak  biyolojik
determinizmi  elestirel bir  siizgegten

gecgirmek.

Politika ve Miidahale Stratejileri
Gelistirmek: Su¢ davranmiginin  altinda
yatan multidisipliner nedenleri saptayarak;
rehabilitasyon siirecleri, Onleyici sosyal
politikalar ve etik-hukuki sorumluluk

siirlari i¢in kanita dayali 6neriler sunmak.

Disiplinler Arasi Bir Sentez
Olusturmak: Genetik biliminden gelen
verileri kriminoloji ve sosyoloji teorileriyle
biitiinlestirerek, suc¢ olgusuna yonelik daha
incelikli ve biitiinciil bir akademik bakis

acist gelistirmek.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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3. YONTEM

Calismada kullanilan yontemde, literatiir
tarama ve meta-analiz  yaklagimlar
benimsenmistir. Oncelikle, cesitli bilimsel
veri tabanlar1 araciligiyla  (PubMed,
Scopus, Web of Science) MAOA geni ve
cocukluk istismar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen uluslararas1 ve yerel kaynaklar
taranmustir. Tarama  siirecinde, 2010
yilindan itibaren yayimlanmig, hakemli

dergilerde yayimlanmis caligmalar g6z

Ontinde bulundurulmustur.

Aragtirmalarin  se¢imi sirasinda, genetik
faktorlerin davranigsal sonuclariyla birlikte
cevresel etkilerin biitiinciil bir sekilde ele
almmas1  dikkate alinmistir.  Ayrica,
cocukluk istismarina iliskin farkli tiirlerin
(maddi, fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar) ve bu siirecte MAOA

genotiplerinin  etkilerinin  kargilastirmali

analizi yapilmistir.

Meta-analiz asamasinda, elde edilen veriler
istatistiksel ve metodolojik tutarlilik
acisindan degerlendirilmis, uygun
istatistiksel modeller kullanilarak sonuglar
Ozetlenmigstir. Bu sliregte, caligmalarin
orneklem biiytikliikleri, genotip dagilimlar

ve istismar tlrlerine gore verilerin

homojenligi goz o6nilinde bulundurulmustur.

Veri analizinde, 6zellikle risk oranlari ve
iligki gligleri lizerinde durularak, genetik

yatkinlik ile ¢evresel faktorlerin etkilesimi

detayli bicimde incelenmistir. Calismalar
arasinda ortaya ¢ikan tutarsizliklar ve
sinirlamalar goz oniine alinarak, sonuglarin
genellestirilebilirligi konusunda dikkatli bir

yaklagim benimsenmistir.

Calismada kullanilan yontemler, genetik ve
cevresel etkenlerin karmasik etkilesimini
ortaya koymak ve bu iligkilerin davranigsal
sonuclar tlizerindeki etkilerini anlamak
amactyla tasarlanmistir. Bu kapsamda, ¢ok
disiplinli  bir yaklagimla literatiirdeki
literatiirdeki c¢esitli calismalar sistematik
olarak degerlendirilmis ve elde edilen
biitiinciil  bir

bulgularin cercevede

yorumlanmasina olanak tanimistir.

Materyal boliimii, c¢aligmanin  temel
verilerini ve kaynaklarini1 olusturan gesitli
bilimsel literatiir ve veri setlerinden
olugmaktadir. Bu  kapsamda, erken
cocukluk donemine iliskin psikolojik ve
norolojik  gelisim  verileri,  genetik
calismalar ve sosyal ¢evre etkilesimlerine
dair epidemiyolojik bilgiler detayli bir
sekilde incelenmistir. Ayrica, MAOA geni
ile ilgili genetik arastirmalara ait makaleler
ve cocuk istismari vakalarinin
bildirimlerine iliskin resmi kayitlar caligsma

kapsaminda degerlendirilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar,
uluslararas1 ve yerel bilimsel dergilerde
yayimlanmis olmakla birlikte, giincel ve

tekrarlanabilir ~ verilere = dayanmaktadir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr
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Veri toplama siirecinde, farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin davranigsal ve
norolojik  profilleri,  genetik  analiz
sonuclar1 ile birlikte sistematik bicimde
analiz edilmistir. Bu sayede, genetik ve
cevresel faktorlerin etkilesimi daha detayl

bir sekilde ortaya konmustur.

Kullanilan materyaller, hem nicel hem de
nitel arastirma yontemleri ile elde edilen
verilerden olusmus olup, bu bilgiler
dogrultusunda ¢ocuklukta yasanan istismar
vakalarimin genetik yatkinlik ve sosyal
cevre etkilesimiyle nasil iligkili olabilecegi

tizerinde durulmustur.

Ayrica, farkli cografi bolgelerde yapilan

calismalar  karsilagtirmali  analizlerle

desteklenmis olup, bu bolgesel
farkliliklarin ~ sonuglara etkisi de goz

oniinde bulundurulmustur.

Materyal boliimii, ¢alismanin  genel
gecerligi ve gecerliligi acisindan biiylik
onem arz etmekte olup, yaklasimin
bilimsel giivenilirligini saglayacak uygun
veri se¢imi ve dogruluk standartlariyla
gerceklestirilmistir. Bu sayede, genetik ve
cevresel faktorlerin cocukluk istismarina
ve su¢ egilimlerine katkisina dair biitiinciil

ve anlamli bir perspektif sunulmustur.

4. BULGULAR

4.1.Suclu Doganlar Teorisinin Tarihsel
Cercevesi

Suclu  Doganlar  Teorisinin  tarihsel
gergevesi, su¢ davranislarinin kokenlerine
iliskin farkli yaklagimlarin gelisimiyle
sekillenmigtir. 19. ylizyilin sonlarinda
ortaya ¢ikan bu teori, su¢un dogustan gelen
Ozelliklere dayandigini savunan “kor ve
temelini

genetik” yaklagimlarin

olusturmustur.

Bu donemde, sucun bireysel biyolojik

farkliliklara baglanmasi, suglularin
dogustan su¢ islemeye yatkin oldugu
fikrine dayamiyordu. Ozellikle Franz
Joseph Gall ve Cesare Lombroso gibi
diistiniirler, insanlarin yiiz yapisi, kafatasi
Olctimleri ve fiziksel ozelliklerinden sug

potansiyelini tahmin etmeye caligmistir.

Lombroso’nun “atavistik su¢lu” kavrami,
su¢ egilimlerinin evrimsel kalitimlarin
sonucu oldugunu o6ne siirerek, suc¢lularin
belirli fiziksel ve biyolojik 6zellikler
tagidigini iddia etmistir. Bu goriisler, sucun
kalitsal biyolojik ozelliklerle baglantisini
one cikarirken, aynt zamanda sosyal ve

cevresel faktorleri goz ardi etmistir.

Zamanla,  psikiyatrik  ve  biyolojik
yaklasimlar popiilerlik kazandi ve sugun
genetik temellerine yonelik arastirmalarin
yapilmasma yol acti. lkiz ve aile

calismalari, genetik ve sug¢ arasindaki iligki

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 6


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

hakkindaki tartigmalara ozellikle katkida
bulundu.

20. ylizyihn ortalarina  gelindiginde,
suclulugun yalnizca biyolojik faktorler
tarafindan degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve
psikososyal  etkiler  tarafindan  da
sekillendirildigi anlayis1 6ne ¢ikti. Modern
bakis agilari, genetik yatkinliklar ile
¢ocukluk travmasi, istismar ve
sosyoekonomik  kosullar gibi  sosyal
cevresel etkiler arasindaki etkilesimin sug
davranmisinin  kokenleri acisindan  kritik
oneme sahip oldugunu giderek daha fazla

vurgulamaktadir.

Gilinlimiizde, Suglularin Dogas1 Teorisi,
biyopsikososyal perspektifi igeren ve
sucun ¢ok katmanli ve karmasik dogasinin
anlagilmasim1  tesvik eden, gelisen bir
tarthsel baglami  yansitmaktadir. Bu
yeniden  kavramsallastirma, = MAOA
geninin  erken yasam deneyimleriyle
etkilesimi gibi genetik bilesenler de dahil
olmak tizere ¢esitli faktorlerin roliinii kabul
etmektedir.

Arastirmalar, MAOA genotipinin
cocuklukta maruz kalinan istismara verilen
tepkileri hafifletebilecegini ve bdylece bir
bireyin antisosyal kisilik  bozuklugu
gelistirme veya saldirgan davranislarda
bulunma riskine onemli Ol¢lide katkida
bulunabilecegini gostermistir ( Ducci ve

ark., 2007; Huang ve ark., 2004; Byrd &

Manuck, 2014).
Ortaya ¢ikan kanitlar, genetik
yatkinliklarin ~ belirli  ¢evresel kosullar
altinda uyumsuz davraniglarin olasiligini
artirabilecegini vurgulamaktadir. Ducci ve
arkadaslari, MAOA geni i¢indeki belirli bir
fonksiyonel lokusun cocukluk
deneyimleriyle etkilesime girerek uzun
vadeli psikososyal sonuclari etkiledigini
gosteren veriler sunmus ve genetik
faktorlerin  ¢ocuklukta maruz kalinan
istismar gibi deneyimlerle tanimlanan
baglamsal bir ¢erceve icinde isledigini
acikca ortaya koymustur (Ducci ve

arkadaslari, 2007).

Benzer seckilde, arastirmalar MAOA
genindeki varyasyonlarin, 6zellikle gelisim
yillarinda olumsuz kosullara maruz kalan
bireylerde, diirtiisel davraniglarla iliskili
olabilecegini gostermistir (Huang ve ark.,
2004; Kolla ve ark., 2017).

Su¢lu  Doganlar  Teorisinin tarihsel
gelisimi, biyolojik determinizmden genetik
ve ¢evresel faktorler arasindaki etkilesimin
incelikli  bir anlayisina dogru  gecis
yapmustir. Bu degisim, genetik yatkinliklar,
travmatik  cevresel  deneyimler  ve
psikososyal sonuglar arasindaki karmasik
iligkileri vurgulayarak, su¢ davranisini

incelemek i¢in daha kapsamli bir yaklagim

gelistirilmesinde kritik Gneme sahiptir.
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Bu degisim, gen-cevre etkilesimleri
lizerine yapilan ampirik aragtirmalarla
giderek daha fazla bilgilendirilen ¢agdas
su¢ psikolojisi ve biyososyal kriminoloji
alanlarinda bir diyalogu tesvik etmektedir
(Byrd & Manuck, 2014; Haberstick ve
ark., 2014).

4.2. Maoa Geninin Biyolojik Rolii

MAOA

(Monoamin Oksidaz A) geni, serotonin,

X kromozomunda bulunan

norepinefrin ve dopamin gibi Onemli
monoamin norotransmiterlerinin

metabolizmasinda 6nemli bir rol oynar.

Bu gen, sinaptik ~ aralikta ~ bu
norotransmiterleri parcalamakla gorevli
monoamin oksidaz A enzimini kodlar,
bdylece bunlarin seviyelerini diizenler ve
sinir iletimini etkiler. Bu diizenleyici
siirecin  diizgiin isleyisi, duygusal ve
davranigsal gelisim icin ¢ok Onemlidir,
clinkii  norotransmiter  seviyelerindeki
dengesizlikler ciddi  zihinsel  saglk
sorunlaria ve davranis bozukluklarma yol

acabilir Haberstick ve ark. (2005).

MAOA geninin varyantlari, enzimin
aktivitesini Onemli Ol¢lide degistirerek
farkli davranis sonuglarina yol agar.
Yiiksek enzimatik aktivite ile iliskili
genotipler, daha diisiik saldirganlik ve risk
alma davramiglarn ile iligkili olma

egilimindedir. Tersine, disiik aktivite

varyantlar1 tagiyan bireyler, 6zellikle erken
cocukluk doneminde stres veya travma
yasamiglarsa, genellikle artan saldirganlik
ve dirtiisellik sergilerler. Bu bulgular,
genin sadece biyolojik bir bilesen olarak
degil, davranis1 sekillendiren c¢evresel
etkilerle i¢ ice ge¢mis bir faktor olarak
roliinii vurgulamaktadir (Huang ve ark.,

2004; Perroud ve ark., 2011).

MAOA geni, 6zellikle prefrontal korteks
ve amigdala gibi bolgelerde beyin gelisimi
ve isleyisi icin kritik oneme sahiptir. Bu
bolgeler, duygusal diizenleme, karar verme
ve sosyal davraniglarda 6nemli rol oynar.
Bu  bolgelerdeki  ndrotransmitterlerin
isleyisindeki diizensizlikler veya
dengesizlikler, davranis bozukluklarinin
ortaya c¢ikmasina ve riskli davraniglara

yatkinliga yol acabilir.

Ornegin, amigdalanin anormal islevselligi,
ozellikle stres veya tehdit altinda agresif
tepkileri siddetlendirebilir ve antisosyal
davranislarla iliskilendirilmistir (Abeykoon

ve ark., 2024).

MAOA geninin farkli alelleri ile erken
¢ocukluk donemindeki stres ve istismar
gibi cevresel faktorler arasindaki etkilesim,
davranigsal  gelisimi  ve  gelecekteki
potansiyel antisosyal davranislari
belirlemede 6nemli bir rol oynar.
Cocuklukta maruz kalmman koétii muamele

ile daha sonraki antisosyal davranislar
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arasinda baglant1 kuran ¢esitli ¢alismalarda
gosterildigi gibi (Meyer-Lindenberg ve
ark., Zhao ve ark., 2013), stres faktorleri
diisiik aktiviteye sahip MAOA varyantlari
ile etkilesime

girdiginde,  saldirgan

davranis ve diirttisellik riski artar.

Bu nedenle, MAOA geni, saldirganlik ve
siddet egilimleri gibi karmasik davranislari
anlamada, bir bireyin davranmig profilini
sekillendirmede genetik yatkinliklarin ve
cevresel deneyimlerin birlesik etkilerini
tanimada temel bir unsur olarak hizmet

eder.

Sonu¢ olarak, MAOA geni, genetik ve
cevresel etkilerin hayati bir kesisimini
temsil eder. Varyasyonlari, ozellikle
olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle birlikte,
nOrotransmitter metabolizmasini ve sonug

olarak davranissal sonuglar etkileyebilir.

MAOA  geninin  roliini  anlamak,
saldirganlik ve diirtiisel davraniglarin
biyolojik  temelleri hakkinda 6nemli
bilgiler saglarken, su¢ psikolojisi ve
biyososyal kriminoloji baglaminda genetik
ve sosyal faktorler arasindaki karmasik
etkilesimi  belgelemektedir (Byrd &

Manuck, 2014).

4.3. Cocukluk Istismari ve

Psikososyalgelisim Uzerindeki Etkiler

Cocukluk  ¢ag1 istismari, bireylerin

psikososyal gelisimini derinden etkileyen
kritik  bir  faktordiir. Bu travmatik
deneyimler, duygusal diizenlemede
bozukluklara, giivene dayal1 iliskilerde
aksakliklara ve sosyal etkilesimlerde
zorluklara yol agabilir. Istismara maruz
kalan c¢ocuklar, uyumsuz davranislar
sergileyebilir, diisiik 6zgiivenle miicadele
edebilir ve ilerleyen yasamlarinda
psikopatolojik semptomlar gelistirebilir
Huang ve ark. (2004)(Byrd & Manuck,

2014; .

Biyolojik faktorler ile cocukluk doneminde
karsilasilan ¢evresel etkiler arasindaki
etkilesim, kisilik gelisimini karmagik
sekillerde sekillendirir. Ozellikle, MAOA
geni lizerine yapilan arastirmalar, genetik
yatkinliklar ile ¢evresel kosullar arasindaki

karmagik iliskiyi vurgulamaktadir.

MAOA geninin aktivite diizeyi diisiik olan
bireyler, uygunsuz sosyal ortamlara maruz
kalma ve ¢ocuklukta istismar gibi olumsuz
deneyimlerle

birlestiginde, saldirgan

davraniglar ~ ve  antisosyal egilimler
gelistirmeye Ozellikle yatkindir (Ducci ve

ark., 2007; Kim-Cohen ve ark., 2006).

Bu etkilesim, genetik ve g¢evresel
faktorlerin su¢ egilimlerinin olusumunu
dinamik olarak etkiledigini gostermektedir.
Bu nedenle, cocuklukta maruz kalinan

istismar, sadece gegcici bir travma olarak
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degil, gelisim {izerinde derin ve ¢ok
boyutlu sonuglart olan bir durum olarak
kabul edilmelidir. Genetik yatkinlik ve
cevresel deneyimler arasindaki etkilesim,
su¢ davraniginin  ortaya ¢ikmasint ve
psikososyal  olumsuzluklar1  anlamaya
onemli Ol¢iide katkida bulunabilir (Zhang

ve ark., 2017; Hill ve ark., 2013).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar, diistik
aktiviteye sahip MAOA genotipi olan
bireylerin, Ozellikle kotii muamele veya
thmal gibi erken olumsuz deneyimlerle
birlestiginde, saldirgan davraniglar
sergileme riskinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Ornegin, bir meta-analiz, ¢ocuklukta kotii
muamelenin, disik MAOA aktivitesine
sahip bireylerde antisosyal sonuglarin
ortaya ¢ikma olasiligini azaltict bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur (Byrd &
Manuck, 2014; Arseneault ve ark., 2011).
Bu genetik yapi, bireyleri sadece siddete
yatkin hale getirmekle kalmayip, travmatik
bir c¢ocukluk donemiyle daha da
siddetlendigi icin, bunun etkileri c¢ok

derindir.

Ayrica, uzun siireli ¢aligmalar, bu gen-
cevre etkilesiminin yetiskinlige kadar
devam eden uyumsuz davraniglarda ortaya
cikabilecegini gostermistir. Bu da, erken

donemdeki olumsuzluklar1 daha sonraki

sugluluk ve psikopatolojik durumlarla
iligkilendiren siirekli bir risk dongiisiine
isaret etmektedir (Giallo ve ark., 2020).

Ozetle, cocuklukta maruz  kalinan
istismarin  psikososyal gelisimi  nasil
etkiledigine dair niiansli anlayis, MAOA
geni gibi genetik yatkinliklarin katkilarinin

incelenmesiyle zenginlestirilmektedir.

Bu etkilesim, psikolojik ve davranigsal
bozukluklarin gelistigi daha genis baglami
vurgulamakta ve saldirganlik ve sucluluk
gibi karmasik davraniglari ele alirken hem
biyolojik hem de c¢evresel faktorleri

dikkate alan arastirmalar1 savunmaktadir.

4.4.Cocukluk Istismar1 Ve Yoksulluk:

Sosyal Cevrenin Rolii

Cocukluk c¢ag1 istismar1 ve yoksulluk,
bireylerin gelisimini derinden etkileyen ve
su¢ davraniglarinin  ortaya ¢ikmasina
onemli Olglide katkida bulunan yaygin

sosyal faktorlerdir.

Gelisim  yillarinda  yasanan  istismar

deneyimleri, cocuklarin giivenlik
duygusunu zedeler ve duygusal ve biligsel
gelisimleri  lizerinde  zararli  etkilere
sahiptir. Bu tiir deneyimler, duygusal
diizenleme bozukluguna, empati
kapasitesinin azalmasma ve yetiskinlikte
uyumsuz davraniglar gelistirme olasiliginin

artmasina neden olabilir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 10


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

Ayrica, yoksullukla karakterize edilen
ortamlar, c¢ocuklarin temel ihtiyaclarini
karsilayamaz ve onlar1 kronik gilivensizlige
maruz birakarak stres diizeylerini artirir ve

hayatta kalma i¢giidiilerini giiclendirir.

Diisiik sosyoekonomik durum, ¢ocuklarin
firsatlarim1 ~ kisitlar  ve  onlart  sug
egilimlerine yatkin hale getirebilecek
olumsuz g¢evre kosullarini siirdiiriir (Huang

ve ark. 2004; Ducci ve ark., 2007).

Cocuklukta maruz kalinan istismar ve
yoksullugun birikimli etkisi goz Oniine
alindiginda, idari ve sosyal politikalarin bu
risklere maruz kalmayr azaltmak ve
koruyucu  Onlemler uygulamak igin

kapsamli stratejiler gelistirmesi onemlidir.

Cocuk istismar1 ve yoksulluk sorunlarimin
ele alinmasi, onleme g¢abalarinin ¢ocugun
gelisiminde  kalict olumlu etkiler
yaratabilecegi i¢in toplumsal bir taahhiit
gerektirir.  Sugla ilgili  davranislarin
gelisiminde hem genetik yatkinliklarin
hem de cevresel degiskenlerin belirleyici
oldugunu kabul etmek ¢ok dnemlidir.

Cocuklarin yasam kosullarinin

tyilestirilmesi  ve  egitime  erisimin
artirtlmasi, risk altindaki bireylerin sug
egilimlerini azaltmada temel unsurlardir.
Gelismis sosyal destek sistemleri ve ilgili
travmadan

hizmetler, kurtulmay1

kolaylagtirirken, ayni zamanda potansiyel
su¢ davraniglarini da Onleyebilir (Reif ve
ark., 2007).

Cocuklukta maruz kalinan istismar ve
yoksulluk  arasindaki etkilesim, sug
davraniginin - gelisiminde yalnizca pasif
faktorler olarak degil, sug¢lulugu aktif
olarak sekillendiren ve siirdiiren dinamik

giicler olarak goriilmelidir.

MAOA geni lizerine yapilan arastirmalar,
bu karmasik etkilesimi vurgulamakta ve
MAOA geninin diistik aktivite
varyantlarma sahip bireylerin, ¢ocuklukta
istismar ve ihmal gibi  olumsuz
deneyimlere maruz kaldiklarinda saldirgan
davraniglar ~ ve  antisosyal  tutumlar
sergileme riskinin daha yiliksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Aragtirmalar, cocuklukta istismar
baglaminda diisiikk aktivite allellerinin
varliginin antisosyal davranislarin goriilme
sitkligimi onemli  Olgiide  artirdigini
gostermistir (Bendre ve ark., 2024; Byrd &

Manuck, 2014).

Ayrica, bulgular MAOA geninin verdigi
genetik  yatkinligm  cevresel  stres
faktorleriyle etkilesime girerek siddet
davranisina ve diger uyumsuz sonuglara
giden yollar1 saglamlastirdigini
gostermektedir (Nilsson ve ark., 2010;

Kieling ve ark., 2012).
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Bu karmagik etkilesim, genetik
yatkinliklarin ve sosyokiiltiirel ortamlarin,
su¢ faaliyetleriyle iliskili davraniglar
sekillendirmek  i¢cin  nasil birlikte
calistiginin  analizini  gerektirmektedir.
Genetik risk faktorlerinin ve olumsuz
cevresel kosullarin ikili etkilerini ele
almak, istismar, yoksulluk ve sug
davraniginin dongiistinii kirmaya yardimci
olan temel miidahaleleri katalize edebilir

(Kim-Cohen ve ark., 2006).

Ozetle, cocuklukta maruz kalinan istismar
ve yoksulluk arasindaki iliski, sug
davranisinin - ¢ok  faktorlii  dogasinin
kapsamli bir sekilde anlagilmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bu faktorleri daha genis
sosyokiiltiirel cergeve iginde hem riskler
hem de aktif etkiler olarak kabul etmek,
savunmasiz cocuklarin gelisimsel
yoriingelerini ~ yeniden  sekillendirmeyi
amaglayan daha etkili 6nleme ve miidahale
stratejileri  gelistirilmesini  saglayacaktir

(Baumann ve ark., 2013).

4.5.Genetik ve Cevresel Faktorlerin
Etkilesimi

Genetik ve cevresel faktorler arasindaki
iliski, ozellikle ¢ocuklukta maruz kalinan
istismar  baglaminda,

MAOA

karmasik  ve
etkilesimlidir. genindeki
varyasyonlar, c¢evresel stres faktorlerine
kars1 duyarlilikta farkliliklara yol agabilir.
MAOA

geninin diistik aktivite

varyantlarina sahip bireyler, g¢ocuklukta
siddet veya istismar gibi olumsuz g¢evresel
kosullara maruz kaldiklarinda agresif
davraniglar gelistirme riski daha yiiksektir,
oysa yiliksek aktivite genotiplerine sahip
bireyler benzer zorluklara kars1 daha fazla
direng gosterebilirler (Haberstick ve ark.

2005; Byrd & Manuck, 2014).

Ampirik veriler, ¢gocuklukta maruz kalinan
istismarin, genetik yatkinliklarla birlikte,
cesitli davranissal sonuclara yol
acabilecegini  gostermektedir.  Genetik
faktorler, suc¢ egilimlerini tek basina
belirlemez, bunun  yerine  ¢evresel
kosullarla dinamik bir sekilde etkilesime

girerek psikososyal gelisimi etkiler.

Calismalar, destekleyici sosyal ortamlarin
ve hedefe yonelik miidahalelerin, riskle
iligkili  genotiplere  sahip  bireylerin
sonuglarini onemli Olciide
iyilestirebilecegini ve potansiyel olarak
olumsuz  davraniglar1  azaltabilecegini
gostermektedir (Huang ve ark., 2004; Kim-

Cohen ve ark., 2006).

MAOA geni ile ¢ocuklukta maruz kalinan
istismar arasindaki iliskiyi  anlamak,
genetik ve cevresel etkilerin bu incelikli
etkilesimini  tanimayr  gerektirir. Bu
etkilesim, davranig ve risk profillerindeki
bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in ¢ok

onemlidir. Bu risk faktorlerinin kapsamli
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bir degerlendirmesi, uyumsuz davranislara
kars1 etkili Onleyici stratejiler gelistirmek
icin gereklidir. Kanitlar, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin, 6zellikle genetik yatkinligi
olan bireylerde davranis bozukluklarinin
gelisimine  O6nemli  Olciide  katkida
bulundugunu gostermektedir (Byrd &
Manuck, 2014; Prom-Wormley ve ark.,
2008).

Bu ectkilesimin Onemi, meta analizler ve
calismalarda vurgulanmakta ve disiik
aktiviteye sahip MAOA varyantlarinin
¢ocuklukta maruz kalinan istismar ile nasil
etkilesime girerek antisosyal davraniglari
ongordigl gosterilmektedir (Galan ve ark.,

2016).

Sosyoekonomik durum ve aile destegi gibi
faktorler bu riskleri daha da artirabilir veya
azaltabilir (Prom-Wormley ve ark., 2008).
Bu cok yonlii iligkileri kabul etmek, risk
altindaki  ¢ocuklarin  karsilastigt  hem
genetik yatkinliklart hem de ¢evresel
zorluklar1 ele alan miidahaleler tasarlamak

icin hayati 6nem tasir.

Ozetle, MAOA genindeki varyasyonlar
gibi genetik yatkinliklar ile c¢ocuklukta
maruz kalian istismar ve yoksulluk gibi
cevresel deneyimler arasindaki etkilesim,
su¢ davranmiginin gelisimini anlamamiza
yardimc1 olmalidir. Bu bakis agisi, sug

baglaminda insan davraniginin

karmagikligini etkili bir sekilde ele alan

arastirma  ve  politika  yaklasimlar
gelistirmek icin her iki faktorii birlikte
dikkate almanin gerekliligini
vurgulamaktadir (Ducci ve ark., 2007;

Fergusson ve ark., 2012).

4.6.Etik Ve Hukuki Boyutlar

MAOA geni ve ¢ocukluk ¢agi istismari ile
ilgili etik ve yasal boyutlar ¢ok yonlidiir
ve genellikle tartismalidir. Su¢ davranigini
etkileyen genetik yatkinliklar ve cevresel
faktorlerin etkilesimi, bireysel sorumluluk
ve haklar konusunda 6nemli etik hususlari
giindeme getirmektedir. Genetik
yatkinliklarin = su¢ egilimlerinin  riskini
artirabilme  olasiligi, su¢ Onleme ve
rehabilitasyon politikalart i¢in karmagik

sonuglar dogurur.

Bu tiir deterministik  goriisler, sug
davranisini genetik 6zelliklerin kaginilmaz
bir sonucu olarak yanlislikla
cerceveleyebilir ve bu tir yatkinliklara
sahip oldugu belirlenen kisilere karsi
damgalama  ve  ayrimcihik  riskini
dogurabilir (Reti ve ark. 2011; Haberstick
ve ark., 2005).

Hukuki acidan, sucglarin  ciddiyetini
belirlemede veya tekrar su¢ isleme riskini
degerlendirmede genetik bilginin kabul

edilebilirligi  6nemli tartigmalara  yol
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acmaktadir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin
nedensel roliine iligkin bilimsel
belirsizlikler, objektif ve adil yasal
islemleri karmasiklastirabileceginden, bu
bilgiler yargi ortaminda dikkatle kontrol
edilmelidir (Ducci ve ark., 2007; Tikkanen

ve ark., 2010).

Buradaki zorluk, genetik verilerden elde
edilen potansiyel bilgiler ile insan haklari
ilkeleri, 6zellikle de mahremiyet hakki ve
genetik profilleme konusundaki endiseler
arasinda bir denge kurmaktir (Meyer-
Lindenberg ve ark., 2006). Dahasi, genetik
determinizme  giivenmek, suclularin
davraniglarinin  sosyo-gevresel baglamin
yeterince ele almadan, suclu kimligini
vurgulayan Onyargili yasal ¢ercevelerin
gelistirilmesine yol acabilir (Zhao ve ark.,

2013).

Bununla birlikte, etiketleme ve damgalama
riskleri gercek olsa da, su¢ davranisina
katkida bulunan yapisal ve ¢evresel
dinamikleri g6z ardi etmemek ¢ok
Onemlidir. Su¢ iizerindeki etkilerin
kapsamli bir sekilde anlagilmasi, basit
genetik aciklamalarin  Otesine  gegerek
sosyal, ekonomik ve psikolojik faktorleri
de igeren daha genis bir baglam
kucaklamay1 gerektirir (Kim-Cohen ve
ark., 2006).

Su¢ Onleme ve rehabilitasyona yonelik

politikalar, su¢ davranis kaliplarina katkida

bulunan karmagik biyopsikososyal
dinamikleri ele alirken, bireysel haklarin
korunmasina oncelik vermelidir. Ayrica,
genetik  bilginin  kullaniminin ~ etik
sonuclarina iligkin tartigsmalar, genetik,
ceza adaleti, etik ve sosyal politika gibi
cesitli alanlar1 entegre ederek, adil ve
stirdiiriilebilir ¢Ozlimler liretmeyi
amaclayan isbirligine dayali yaklasimlara

odaklanmalidir.

Nihai hedef, genetik yatkinliklarin ¢evresel
faktorlerle  birlikte ele  alinmasinin,
etkilenen bireyler i¢in adaleti ve iyilesmeyi
engellemek yerine giiclendiren,
bilgilendirilmis ve  sefkatli  politika
kararlarina yol agmasmi saglamaktir

(Tikkanen ve ark., 2009).

Sonug¢ olarak, genetik, cocuklukta maruz
kalman istismar ve etik ve hukuki
hususlarin  kesisim noktalari, bilimsel
icgoriileri insani degerlerle uyumlu hale
getiren  disiplinler arast bir diyalog

ihtiyacini1 vurgulamaktadir.

Bu yaklasim, bireysel haklar1 koruyarak ve
sosyal adaleti tesvik ederek sug
davraniginin ¢ok faktorlii dogasini taniyan
etkili miidahale stratejileri gelistirmek icin
gereklidir (Cicchetti ve ark., 2007; Lim ve
ark., 2016).
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma, MAOA genetik varyantlari,
cocukluk c¢ag1 istismart ve g¢evresel
faktorlerin sug egilimlerini
sekillendirmedeki  etkilesimi  hakkinda

onemli bilgiler ortaya koymaktadir.

Bulgularimiz, diisilk aktiviteye sahip
MAOA genotipi olan bireylerin, gocukluk
cagl istismart veya ihmal gibi olumsuz
sosyal kosullara maruz kaldiklarinda
saldirganlik ve su¢ davranisina yatkinlikta
Oonemli bir artis

sergilediklerini

gostermektedir.

Bu bulgu, genetik yatkinliklarin ve

olumsuz cevresel tetikleyicilerin
etkilesiminin davranigsal sonuglart biiyiik
Olciide etkileyebilecegini gosteren Onceki
arastirmalarla uyumludur (Haberstick ve

ark. 2014;Byrd & Manuck, 2014).

Ogzellikle, sonuglar su¢  davranisini
belirlemede genetik yatkinliklarin  tek
basina yetersiz oldugunu, aksine ¢evresel
kosullarla dinamik bir etkilesim iginde
olduklarin1 vurgulamaktadir. Bu etkilesim,
yoksulluk ve istismar gibi istikrarsiz
kosullara  maruz  kalmanm,  disik
aktiviteye sahip MAOA genotipi ile
baglantili saldirgan davraniglarin ortaya
katalize

¢ikmasini edebilecegini

gostermektedir.

Sonug olarak, bu calisma, su¢ davranisini
biyolojik determinizmin dogrudan bir
sonucu olarak degil, bu i¢ ice gecmis
faktorlerin  bir iirlinii olarak anlamay1
savunmaktadir (Alia-Klein ve ark., 2008;
Byrd & Manuck, 2014).

Sonuglarla ilgili tartisma, “dogustan suglu”
teorisinin Onerdigi gibi su¢ davraniginin
genetik temellerini kabul ederken, ayni
zamanda  sosyo-psikolojik  bir  bakis
acisiyla yeniden g¢ergevelendirilebilir. Bu
calismanin  bulgulari, biyolojik  risk
faktorleri (genetik yatkinliklar gibi) ile
cevresel etkiler arasindaki karmasik
etkilesimi gosteren ve sugun nedenleri
konusunda ¢ok boyutlu bir bakis agisi
gerektiren  artan  kanmitlara  katkida

bulunmaktadir (Huang ve ark.,, 2004;
Ducci ve ark., 2007).

Bu etkilesimi kabul ederek, hem genetik
yatkinliklar1 hem de etkilenen bireylerin
psikososyal ortamini1 ele alan daha etkili
su¢ Onleme ve rehabilitasyon programlarini
savunuyoruz. Risk altindaki niifuslar
hedefleyen miidahalelerin uygulanmasi,
potansiyel ~ genetik  risk  faktorleri
tastyanlarda  direnclili§i  artirabilir  ve
boylece olumsuz sonuglarin olasiliginm

azaltabilir.

Bu tir ¢ok yonli yaklasimlar, sug
egilimlerini  Onemli Olgiide azaltmaya

katkida bulunabileceginden, erken
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miidahale ve destek sistemlerine Oncelik
veren politikalar i¢in bir temel olusturabilir
(Alia-Klein ve ark., 2008; Prichard ve ark.,
2007).

Ayrica, bu bulgularin etkileri etik ve yasal
cergevelere de uzanmaktadir. Suglulugu
genetik ve cevresel etkilesimler agisindan
yeniden yorumladik¢a, hukuk sistemlerinin
sorumluluk ve cezai onlemleri
degerlendirirken bu karmasikliklar1 dikkate
almas1 gerektigi giderek daha acgik hale
gelmektedir. Genetik ve ¢evresel stres
faktorlerinin roliini kabul etmek, daha
sefkatli ve etkili rehabilitasyon
stratejilerine yol acabilecegi gibi, yalnizca
genetik yapilarina dayali olarak bireyleri
damgalama  egilimini de azaltabilir
(Tikkanen ve ark., 2010; Kolla ve ark.,

2017).

Bu ¢alisma hem genetik arastirmalari hem
de sosyal politika olusturmay: kapsayan
disiplinler arasi1 yaklagimlarin gerekliligini
pekistirmektedir.  Gelecekteki  cabalar,
bilim adamlari, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
politika  yapicilar  arasinda  igbirligi
cergeveleri gelistirmeye odaklanmali ve
su¢ davranisini hedef alan miidahalelerde
hem biyolojik hem de ¢evresel boyutlarin

yeterince yansitilmasini saglamalidir.

Bu entegre yaklasim, suglulugun c¢ok
faktorlii dogasmni daha 1yi anlamamizi

saglayarak, sucun karmasikligin1i  ve

Onlenmesini ele almak i¢in yenilik¢i ve
empatik ¢oziimlerin yolunu agacaktir
(Prom-Wormley ve ark., 2008; Meyer-
Lindenberg ve ark., 2006).

Aragtirmalar, sugun olusumunda yalnizca
genetik veya cevresel faktorlerin degil, bu
ikisinin etkilesiminin belirleyici oldugunu
gostermektedir. MAOA geni ve ¢ocuklukta
yasanan istismar  deneyimleri, sug
egiliminin ortaya ¢ikisinda Onemli rol
oynarken, bu iliski karmasik ve ¢ok

katmanl1 bir yapiya sahiptir.

Genetik duyarlilik, bireyin belirli ¢evresel
stresorlere karsi tepkisini sekillendirir ve
suc davranisina yatkinlik yaratabilir; fakat
bu, tek basina sug islemeyi garantilemez.
Cocuklukta yasanan istismar ve yoksulluk
gibi sosyal olgular, genetikRisk faktorlerini

tetikleyen ve destekleyen ortamlar saglar.

Dolayisiyla, suglu doganlar teorisi yerine,
suc egilimi ve davraniglarinin
biyopsikososyal bir yapiya sahip oldugu
kabul edilmelidir. Ayrica, bu baglamda
etik ve hukuki sorumluluklar da yeniden

degerlendirilmelidir.

Genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi,
su¢ Onleme ve miidahale stratejilerinde
sirdiriilebilir ¢oziimler gelistirilmesine
imkan tanir. Politika yapicilari, bu yeni
bakis acistyla, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde adil ve etkili

yaklagimlar benimsemeleri gerekebilir.
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Sonu¢ olarak, sugun olusum siirecinde
sadece dogustan gelen oOzellikler degil,
yasam boyu sekillenen sosyal ve g¢evresel
kosullarin da dikkate alinmasi, sug
kaynakli yaklagimlarin daha biitiinciil ve
etik temellere dayanmasini saglayacaktir.
Bu  biitlinsel  anlayis, adalet ve
rehabilitasyon alanlarinda onemli

doniistimler yaratabilir.
6. ONERILER
6.1.Politik Ve Uygulamali Oneriler

Maoa geni ile cocukluk c¢ag1 istismari
arasindaki etkilesime iliskin politikalar ve
pratik Oneriler gelistirilirken, kapsamli
yaklagimlar sucla iligkili biyolojik ve
cevresel faktorleri bir araya getirmelidir.
Bu, su¢ davranisini daha iyi anlamak ve
etkili miidahale stratejileri olusturmak i¢in

zorunludur.

6.2. A.Cok Disiplinli Arastirmanin

Giiclendirilmesi

Her seyden oOnce, genetik yatkinlik ile
sosyal c¢evresel faktorler arasindaki
etkilesime  odaklanan ¢ok  disiplinli
arastirma ve veri toplama altyapilarinin
giiclendirilmesi esastir. Bu ¢aba, suclulukla
ilgili davranislar1 degerlendirmek igin
saglam bir c¢er¢eve olusturmak iizere
genetik, psikoloji, sosyal hizmet ve
kriminoloji alanlarindan profesyonelleri bir

araya getirmelidir. Psikososyal ve genetik

gostergeleri  belirleyerek, risk altindaki
bireylerin erken tespiti ve Onleyici
miidahale stratejileri olusturulabilir (byrd
& manuck, 2014) .

6.3.B. Aile ve Toplum Temelli Koruyucu

Onlemlerin Giiclendirilmesi

Cocuklukta maruz kalinan istismarin uzun
vadeli etkileri gz Oniline alindiginda, aile
ve toplum temelli koruyucu Onlemlerin
uygulanmasi ve finansmam artirilmalidir.
Aile baglarmi giiclendiren, ruh saglig
destegi saglayan ve toplum katilimini
artiran programlar, cocukluk travmasinin
olumsuz etkilerine karst bir tampon
olusturabilir (reif ve ark., 2007). Toplum
bilinglendirme kampanyalari, toplumun
uyanikligr ve destek sistemlerinin dnemini
vurgulayarak bu konularin anlasilmasini

tesvik edebilir.

6.4. C.Egitim Ve Farkindahk

Programlar

Egitimcileri, saglik hizmetleri

saglayicilarmmi ve  aileleri  cocuklari
potansiyel istismar ve ihmalden korumak
icin farkindalik ve egitim girisimleri
okullar ve saglik kurumlarinda
diizenlenmelidir. Bu tiir programlar
miidahale mekanizmalarini
standartlastirmali  ve  bireylere  kotii
muamele belirtilerini tanimak ve bunlara

miidahale etmek icin gerekli araglar
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saglamalidir (kolla ve ark., 2017; zhang ve
ark., 2017).

6.5. D.Genetik Ve Cevresel Etkilesimler

icin Yasal Cerceve

Ozellikle genetik ve gevresel faktorlerin bir
araya geldigi durumlarda, sorumluluk ve
rehabilitasyon siireclerinin belirlenmesinde
genetik bilginin kullanimin1 uygun sekilde
diizenlemek  i¢in  yasal  cergeveler
gelistirilmelidir. Bu, genetik yatkinliklarla
ilgili etik kaygilari ele almay1 ve bireylerin

haklarinin yasal baglamda korunmasini

saglamayui igerir (haberstick ve ark., 2014).

E. Sivil toplum ve akademik kurumlarla

isbirligi

Sucun biyolojik ve sosyolojik boyutlarin
ele almak i¢in sivil toplum kuruluslari,
akademik kurumlar ve devlet kurumlar
arasinda isbirligi tesvik edilmelidir. Bu tiir
ortakliklar, kapsamli rehabilitasyon
stratejilerine duyulan ihtiyaci ele alirken,
esitlik ve adaleti savunan programlarin
kurulmasina yol agabilir (byrd & manuck,

2014; reif ve ark., 2007).

6.6.F.Cok Boyutlu Risk Yapilarina

Odaklanma

Politikalar, su¢ davranisiyla iliskili c¢ok
boyutlu risk yapilarin1 anlamanin 6nemini
vurgulamalidir. Bu, genetik yatkinliklarin
cevresel ve sosyal faktorlerle etkilesime

girerek bireysel sonugclari

sekillendirebilecegini kabul etmeyi de
icerir (gao ve ark., 2021; kim-cohen ve
ark., 2006). Bu faktorlerin etkilesimini
dikkate alan 6zel miidahaleler, su¢ oranini

azaltmada daha etkili olacaktir.

6.7G. Entegrasyon ve Sosyal Yeniden
Entegrasyon Destegi

Son olarak, su¢ davranisi riski tasityan
bireyler icin tasarlanmig sosyal
entegrasyon ve rehabilitasyonu

desteklemeye yonelik politikalar
distiniilmelidir. Bu, olumlu yasam tarzi
secimlerini tesvik eden ve tekrar sug
islemeyi caydiran zihinsel saglik destegi,
mesleki egitim ve toplumsal katilim ig¢in
kaynaklar saglamay1 icerir (fite ve ark.,

2020).

Bu oOneriler, su¢ egilimlerinin gelisiminde
genetik ve cevrenin karmasik etkilesimini
taniyan siirdiiriilebilir ve bilgilendirilmis
stratejiler olusturmayr amaclamaktadir.
Etkili politikalar ve pratik girisimler,
bireylerin  iyilesmesini  ve  topluma
entegrasyonunu desteklemeli, nihayetinde
su¢ oranlarinin  azalmasmma  katkida
bulunmali ve herkes icin daha giivenli bir

topluluk olusturmalidir.
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7. KISITLILIK

Bu calismada, MAOA geninin cocukluk
istismartyla iliskisi ve genetik ile gevresel
faktorlerin  etkilesimi detayli bigimde
incelenirken, bazi O6nemli siirliliklar da

g0z Oniine alinmustr.

Oncelikle, derlemede kullanilan
caligmalarin ¢ogunun gozlemsel ve capraz
kesitli olmasi, neden-sonug iliskilerinin net

olarak belirlenmesini siirlandirmaktadir.

Ayrica, caligma kapsamindaki verilerin
biiyiik Olgiide diisiik orneklem
biiyiikliikleriyle smirli olmasi, bulgularin
genellestirilebilirligini azaltmaktadir. Soz
konusu calismalarin cogu farkl
cografyalardan ve kiiltiirel baglamlardan
elde edilmedigi i¢in, sonuglarin evrensel

gecerliligi konusunda da bazi siipheler

bulunmaktadir.

Klinik ve laboratuvar ortaminda yapilan
arastirmalardan ziyade, alan ¢alismalarinin
duygusal ve sosyal mekanizmalari tam
anlamiyla yansitmadigi da gozlemler

arasindadir.

Bunun yani sira, genetik ve cevresel
etkilesimlerin karmasik dogast,
arastirmalarin tek bir gen veya cevresel
faktor iizerinden genellemenin yapilmasin

giiclestirmektedir.

Veri  toplama  sirasinda  subjektif
degerlendirmeler ve raporlamalar hataya
actk  olmakla birlikte, etik acidan
gontlliliik esasina dayanmasi gereken
calismalarin  sinirlt  katilimer — sayisiyla
yiiriitiilmesi de sonuglarin giivenilirligine

darbe indirmistir.

Bununla birlikte, mevcut c¢alismalarin
¢ogunun uzun vadeli takip ¢alismalar1 veya
kontrollii deneysel modeller icermemesi,
sonuclarin  siirekliligi  ve  tutarlilig:
hakkinda kesin yargilara varilmasini

engellemektedir.

Ayrica, genetigin  rolliini  anlamada
kullanilan metodolojilerin farkliligi, elde
edilen sonuglarin  karsilagtirilabilirligini
siirlandirmaktadir. Bu nedenle,
caligmalarin tiimiiyle genetik ve gevresel
faktorlerin karmasik etkilesimini
yansittigini soylemek giictiir. Bu siirlar,
konu iizerine yapilan ¢ikarimlarin dikkatli
bicimde ele alinmasini ve daha kapsamli
aragtirmalara ithtiyag duyulmasini

gerektirmektedir.
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OZET

Asya Ulkelerinde Toplumlar1 Etkileyen
Siyasal Iletisimin 18 Yas Gengler
Uzerindeki Olumlu ve  Olumsuz

Yansimalarinin Analizi

Asya kitasindaki farkli siyasal rejimlere
sahip iilkelerde (Giiney Kore, Hindistan,
Cin ve Endonezya oOrneginde) yiirltiilen
siyasal iletisim stratejilerinin, yeni segmen
yasina giren 18 yasindaki  gengler

uzerindeki etkilerini incelemektedir.

Nitel arastirma yontemlerinden literatiir
taramast ve igerik analizi tekniklerinin
kullanildig1 arastirmada, dijital siyasal
iletisimin demokratik katilimi tesvik etme
(olumlu) ve dezenformasyon yoluyla
kutuplasmaya yol agma (olumsuz) etkileri

tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asya Siyaseti,
Siyasal Iletisim, 18 Yas, Dijital Katilim, Z
Kusagi.

ABSTRACT

Analysis of the Positive and Negative
Reflections of Political Communication
on 18-Year-Old Youths Influencing
Societies in Asian Countries

This study examines the impacts of
political communication strategies carried
out in Asian countries with different
political regimes (namely South Korea,
India, China, and Indonesia) on 18-year-

old youths reaching the legal voting age.

Using literature review and content
analysis techniques as qualitative research
methods, the study discusses the effects of
digital political communication in terms of
promoting democratic participation
(positive) and causing polarization through

disinformation (negative).

Keywords: Asian Politics, Political
Communication, 18-Year-Olds, Digital

Participation, Generation Z.
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1. GIRIS

Siyasal iletisim, modern demokrasilerin ve
otoriter rejimlerin isleyis
mekanizmalarinda merkezi bir konuma
sahiptir. Bilginin {retilmesi, yayillmasi ve
kitleler tarafindan alimlanmasi siireclerini
kapsayan bu alan, 0zellikle teknolojik
determinizmin etkisindeki Asya
toplumlarinda  kokli  bir  donilisiim

gecirmektedir.

Asya kitasi, ekonomik biiylime hizinin
yant sira dijital altyapinin  yayginligi
bakimindan  diinyanin en  dinamik
bolgesidir. Bu dinamizm, siyasal aktorlerin
toplumla  kurdugu iliski  bigimlerini
yeniden tanimlarken, 18 yasina basarak
secmen statiisii kazanan "yeni se¢men"
kitlesini bu siirecin en hassas 6znesi haline

getirmektedir.

18 yas grubu, sadece kronolojik bir esigi
degil, aym1 zamanda dijital yerliligin
(digital ~ nativism)  siyasal  bilingle
harmanlandigr  kritik  bir  sosyolojik

kirilmay1 temsil eder.

1.1.Siyasal fletisimin Kuramsal

Cergevesi ve Asya Perspektifi

Siyasal iletisim geleneksel olarak Harold
Lasswell’in "kim, kime, hangi kanalla,
neyi, ne etkiyle sdyler" formiilii iizerinden

analiz edilmistir. Ancak giinlimiiz Asya

cografyasinda, mesajin kaynag ile alicisi
arasindaki hiyerarsik yapi1 ortadan kalkmis,
cok yonlii ve interaktif bir iletisim modeli
hakim olmustur (Castells, 2015). Jiirgen
Habermas’in (2022) "kamusal alan" olarak
tanimladigi rasyonel tartisma zemini,
Asya’da (Ozellikle Giiney Kore ve
Hindistan gibi iilkelerde) dijital mecralara

kaymustir.

Bu durum, 18 yasindaki genglerin siyasal

aktorlere erisimini kolaylastirirken,
kamusal tartigmanin niteligini de "duygusal
mobilizasyon™ (affective mobilization)

yoniine dogru kaydirmistir.

Asya’da siyasal iletisim, Bati’daki liberal
modellerden farkli olarak giiglii devlet
gelenegi ve kolektivist kiiltliriin  etkisi
altindadir. Pye ve Pye (1985) tarafindan
vurgulanan "Asya’daki glic ve siyaset"
anlayis1, giiniimiizde dijital platformlar

aracilifyla yeniden iiretilmektedir.

18 yasindaki bir geng i¢in siyaset, sadece
bes yilda bir sandiga gitmek degil, sosyal
medya platformlarinda (TikTok, WeChat,
Line) her an maruz kaldig1 gorsel ve isitsel

bir performans haline gelmistir.

1.2. Yeni Se¢cmen ve Siyasal Sosyallesme

Siyasal sosyallesme, bireyin siyasal sistem
hakkindaki degerlerini ve tutumlarim

edindigi siirectir. Geleneksel olarak aile,
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okul ve yakin g¢evre bu siirecte baskin rol
oynarken, Asya’daki 18 yas gengligi icin
en temel sosyallesme ajani internet ve
sosyal aglardir. Asya iilkeleri, diinya
genelinde sosyal medya kullanim siiresi
bakimindan en {iist siralarda yer almaktadir
(OECD, 2021). Bu durum, genglerin
siyasal gercekligi algilama bigimlerini

algoritmik bir diizleme tasimaktadir.

Giiney Kore gibi teknolojik olarak ileri
toplumlarda, siyasal partilerin yapay zeka
tabanli "avatar" adaylar veya interaktif
kampanya oyunlar1 araciligiyla 18 yas
grubuna ulasmaya ¢alismasi, siyasal
iletisimin "oyunlagtirilmas1" (gamification)

sonucunu dogurmustur.

Ote yandan, Hindistan gibi diinyanm en
biiyiikk demokrasisinde, WhatsApp gruplari
lizerinden vyayilan dezenformasyon ve
popiilist sdylemler, ilk kez oy kullanacak
secmenlerin kararlarini rasyonel verilerden
ziyade kimlik siyaseti ve duygusal tepkiler
lizerine insa etmesine neden olmaktadir

(Zeng, 2020).

1.3.Siyasal fletisimin Cift Yonlii Etkisi:

Olumlu ve Olumsuz Yansimalar

Siyasal iletisimin 18 yas iizerindeki etkisi
dogrusal degildir; aksine paradoksal bir
yap1 arz eder. Olumlu agidan bakildiginda,
dijital siyasal iletisim "bilgi asimetrisini"

azaltmaktadir. 18 yasindaki bir geng,

bolgesindeki bir milletvekilinin
performansini veya bir yasa tasarisinin
igerigini

inceleyebilmektedir. Norris (2011)

saniyeler iginde

tarafindan "elestirel vatandaslar" (critical
citizens) olarak tamimlanan bu Kitle,
seffaflik ve hesap verebilirlik taleplerini
dijital mecralar lizerinden dile

getirmektedir.

Buna karsin, olumsuz yansimalar "yanki
odalar1" (echo chambers) ve "filtre
balonlar" (filter bubbles) kavramlar
tizerinden sekillenmektedir. Pariser (2011)
ve Sunstein (2017) tarafindan gelistirilen
bu teoriler, algoritmalarin bireyi sadece
kendi siyasal gorlisiinii  destekleyen

iceriklerle sinirladigini savunur.

18 yasindaki bir se¢cmen, heniiz siyasal
kimligini insa etme asamasindayken,
algoritmik manipiilasyonlarla kutuplagmis
bir siyasal iklimin i¢ine hapsedilmektedir.
Bu durum, ozellikle Gilineydogu Asya
ilkelerinde  (6rnegin  Endonezya ve
Filipinler) etnik ve dinsel gerilimlerin
sosyal medya iizerinden koriiklenmesiyle
sonuclanmaktadir.

Tletisim

1.4.Rejim Farkhhklarmin

Stratejileri Uzerindeki Rolii

Asya’daki siyasal iletisim analizi, rejim
tipolojisinden bagimsiz yapilamaz. Cin
modelini

gibi "dijital  otoriterlik"
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benimseyen lilkelerde, siyasal iletisim tek
yonlii bir propaganda ve yiiksek teknolojili
bir gozetim mekanizmasidir (Chen, 2022).
Bu iilkelerde 18 yasindaki gengler, devletin
resmi anlatilarin1  destekleyen "siber-
milliyetgilik" (cyber-nationalism)
akimlarina dahil edilmekte veya sansiir
mekanizmalariyla farkl bilgi
kaynaklarindan mahrum birakilmaktadir.
Bu durum genglerde ya pasif Dbir
kabullenmeye ya da sofistike yontemlerle
gelistirilen bir "siyasal sinizme" yol

agmaktadir.

Buna karsilik Japonya ve Tayvan gibi
olgun demokrasilerde, siyasal iletisim daha
¢cok "mizakereci katilimi" (deliberative
participation) tesvik etmeye yoOneliktir.
Ozellikle Tayvan’in "dijital demokrasi"
yaklasimi, 18 yasindaki genglerin politika
yapim  slireglerine  dogrudan  katki
vermesini saglayarak, siyasal
yabancilagmay1 minimize etmeyi

amaglamaktadir (Sinpeng, 2021).
2. AMAC

Arastirmanin  Temel amaci, Asya’daki
baskin siyasal iletisim modellerinin 18
yasindaki  genglerin  siyasal tutumlar
tizerindeki ikili etkisini (pozitif/negatif)
ortaya koymaktir. Calisma su alt amaclara

odaklanir:

Dijital siyasal iletisimin genglerin sandiga
gitme egilimi {iizerindeki etkisini analiz
etmek. Sosyal medya manipiilasyonlarinin
genglerde yarattifi siyasal sinizm ve
yabancilasmay1 incelemek. Farkli Asya
rejimlerinde  uygulanan  sansiir  ve
propaganda tekniklerinin gen¢ se¢menin
tizerindeki

bilgi edinme  Ozgiirliigi

etkilerini tartismak.

3. YONTEM

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
"Dokiiman Analizi" ve "Sistematik
Taramas1"

Literatiir yontemleri

kullanilmuastir.

4. BULGULAR

Asya lilkelerinde siyasal iletisimin 18
yasindaki gencler Tlzerindeki etkileri;
teknolojik altyapi, kiiltiirel kodlar ve rejim
tipolojilerine  gore biiyilk farkliliklar
gostermektedir. Bu boliimde, elde edilen
bulgular  "Demokratik ~ Mobilizasyon",
"Dijital Otoriterlik ve Siyasal Sosyallesme"
ve "Bilgi Kirliligi/Psikolojik Yansimalar"

basliklar1 altinda kategorize edilmistir.

4.1 Demokratik Katilm ve Dijital
Seferberlik: Giiney Kore ve Tayvan

Ornegi

Bulgular, Giiney Kore ve Tayvan gibi

"olgun demokrasilerde" siyasal iletisimin
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18 yasgindaki gencler  i¢in  bir
"giiclendirme"  (empowerment)  aract
oldugunu gostermektedir. Bu iilkelerde
siyasal aktorler, genclerin estetik ve
teknolojik tercihlerine uygun igerikler
tireterek siyasal yabancilasmay1

kirmaktadir.

Oyunlastirma (Gamification): Giiney
Kore’deki son baskanlik segimlerinde
siyasal partilerin metaverse platformlarinda
kampanya  yliriitmesi, 18  yasindaki
secmenlerin  %65’inin  siyasal mesajlara
"ilgi ¢ekici" bulmalarini saglamistir (Kim,
2021). Bu durum, genglerin siyaseti sikici
bir biirokratik siire¢ yerine, etkilesime acgik

bir performans olarak algilamalaria yol

agmuistir.

Miizakereci Dijital Alan: Tayvan’da
kullanilan "vTaiwan" gibi dijital katilim
platformlari, 18 yasindaki genglerin yasa
tasarilarina dogrudan goriis sunmasina
olanak  tanimistir.  Sinpeng  (2021)
tarafindan  yiriitilen analiz, bu tir
interaktif iletisim kanallarinin genglerdeki
"siyasal etkililik" (political efficacy)

duygusunu %40 oraninda artirdigini ortaya

koymaktadir.

4.2.Dijital Otoriterlik ve Siyasal Sinizm:
Cin ve Giineydogu Asya

Otoriter ve hibrit rejimlerde siyasal

iletisim, daha ¢ok "denetim" ve "tek tarafli

propaganda" {iizerine kurgulanmistir. Bu
durum 18 vyasindaki gencler {iizerinde

paradoksal bir etki yaratmaktadir.

Siber-Milliyetcilik ~ ve
Cin’de Biiylik Giivenlik Duvart (Great

Sosyallesme:

Firewall) arkasinda biiyliyen 18 yas grubu,
devlet giidiimlii siyasal iletisimin etkisiyle
yiksek diizeyde milliyetgi refleksler
sergilemektedir (Chen, 2022).

Ancak bulgular, bu genclerin resmi anlat
ile dijital gerceklik arasindaki ugurumu
fark ettiklerinde "soguk bir kopus" veya
"siyasal ilgisizlik" (apathy) gelistirdiklerini

gostermektedir.

Sessizlik Sarmal ve Gozetim: Vietnam
ve Tayland gibi iilkelerde, sosyal medya
uzerindeki siki denetimler ve hapis
cezalari, 18 yasindaki bireylerin dijital
kamusal alanda kendilerini
sansiirlemelerine (self-censorship) neden
olmaktadir.  Howard  (2020), dijital
gbdzetimin yogun oldugu Asya
toplumlarinda genclerin siyasal iletisimi
bir "tehdit unsuru" olarak algiladiklarini ve
bu durumun demokratik gelisimi sekteye

ugrattigini savunmaktadir.

4.3.Algoritmik Kutuplasma ve Yanki
Odalan

Asya  genelinde  popiilist  liderlerin

yiikselisi, siyasal iletisimin "biz ve onlar"
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eksenine kaymasma neden olmustur. 18
yasindaki ~ gengler,  heniiz  siyasal
kimliklerini insa ederken bu kutuplagsmanin

merkezinde kalmaktadir.

Filtre Balonlari: Hindistan’da yapilan bir
icerik analizi, 18 yasindaki se¢menlerin
%70’inin sosyal medya platformlarinda
sadece kendi dinsel veya etnik goriislerini
destekleyen siyasal igeriklerle karsilastigini

gostermektedir (Zeng, 2020).

Sunstein (2017) tarafindan tanimlanan bu
yanki odalari, genglerin farkli siyasal
goriiglere karsi tahammiilsiizlesmesine ve

radikallesmesine zemin hazirlamaktadir.

Dezenformasyon ve Giivensizlik:
Filipinler ve Endonezya Orneginde, "trol
ordular1’"  tarafindan  yayillan  sahte
haberlerin 18 yasindaki ilk kez oy
kullanacak se¢menler arasinda yiiksek bir
viral etkiye sahip oldugu saptanmigtir.
Tapsell (2018), dezenformasyonun gengler
tzerindeki en kalici olumsuz etkisinin,
genel olarak "kurumsal siyasete ve
medyaya duyulan giivenin  ¢okmesi"

oldugunu vurgulamaktadir.

4.4.0lumlu Yansimalar: Siyasal Bilin¢

ve Aktivizm

Olumsuzluklara ragmen, siyasal iletisimin
hizi ve kiireselligi Asya gencligini sivil

aktivizm konusunda motive etmektedir. 18

yasindaki bireyler, ¢evre sorunlari, cinsiyet
esitligi ve insan haklart gibi post-
materyalist konular1 dijital platformlar
lizerinden giindeme tasiyabilmektedir.
Tayland’daki "Siit Cay Ittifaki" (Milk Tea
Alliance) hareketi, dijital siyasal iletisimin
sinirlar1 agsan ve gengleri ortak bir hak
arayisi etrafinda birlestiren olumlu bir
bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Limsila, 2023).

5. SONUC VE ONERILER

Asya cografyasinda dijitallesmenin hiz1 ile
siyasal  kiiltiirin ~ geleneksel  kodlar
arasinda yasanan gerilim, 18 yasindaki
yeni se¢men Kkitlesini bu siirecin hem

0znesi hem de nesnesi haline getirmistir.

Yapilan kapsamli literatiir analizi ve vaka
incelemeleri sonucunda, Asya iilkelerinde
yiiriitiilen siyasal iletisim faaliyetlerinin
gengler lzerinde "‘paradoksal bir etki

alam" olusturdugu saptanmistir.

Siyasal iletisim, demokratik katilimi tabana
yayma potansiyeli tasirken; ayni zamanda
dezenformasyon, algoritmik kutuplasma ve
dijital gézetim aracilifiyla geng se¢cmenin
iradesini ipotek altina alabilen "¢ift tarafi

keskin bir kilig" islevi gérmektedir.
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5.1.Sonuclarin Analitik Degerlendirmesi

5.1.1.Bilgiye Erisim ve Demokratik

Mobilizasyon

Aragtirmanin en somut sonuglarindan biri,
siyasal iletisimin dijitallesmesiyle birlikte
bilgiye erisim bariyerlerinin radikal bir
sekilde diismesidir. Geleneksel medya
kanallarinin devlet veya elitler tarafindan
kontrol edildigi Asya toplumlarinda, sosyal
medya platformlar1 18 yasindaki gengler
icin alternatif bir "dijital kamusal alan"

yaratmistir.

Giliney Kore ve Tayvan Orneklerinde
gorildiigli iizere, bu durum genglerin
siyasal glindemi belirleme ve aktorleri

denetleme kapasitesini artirmistir.

Castells’in (2015) "iletisimsel gii¢" olarak
tanimladig1 bu fenomen, genglerin fiziksel
meydanlara ¢ikmadan once dijital aglarda
orgiitlenerek siyasal bir baski grubuna

doniismelerini saglamaktadir.

5.1.2.Manipiilasyon, Dezenformasyon ve

Giiven Krizi

Madalyonun o&biir yiiziinde ise, Asya
siyasetinde popiilizmin yiikselisiyle birlikte
siyasal iletisimin bir "hakikat sonras1"
(post-truth) aracina doniistigi
gorilmektedir. 18 yasindaki gengler,

biligsel gelisimlerinin ve siyasal kimlik

ingalarinin heniiz basinda olduklar1 igin,
sistemli dezenformasyon kampanyalarina
karsi daha savunmasiz kalmaktadirlar.
Hindistan ve Endonezya gibi iilkelerde
WhatsApp ve TikTok {lizerinden yayilan
mikro-hedeflemeli mesajlar, geng
segmenleri rasyonel tartisma zemininden

uzaklastirarak  duygusal ve  kimliksel

kutuplagmalara itmektedir.

Howard (2020) tarafindan vurgulanan
"yalan makineleri", genglerin demokratik
kurumlara, se¢cim giivenligine ve genel
olarak nesnel bilgiye olan giivenini
sarsmaktadir. Bu durum, uzun vadede
demokratik sistemin mesruiyetine zarar
veren bir “siyasal sinizm"™ dalgasini

tetiklemektedir.

5.1.3.Rejim Tipolojilerinin  Belirleyici
Rolii

Sonuglar, siyasal iletisimin etkisinin
rejimin otoriterlik diizeyi ile dogrudan
iligkili oldugunu

Demokratik

gostermektedir.
rejimlerde iletisim  bir
"miizakere" araci iken, Cin ve Vietnam
gibi otoriter yapilarda bir "riza iiretim" ve

"gbdzetim" mekanizmasidir.

18 yasindaki gencler, dijital gozetimin
yogun oldugu bdlgelerde siyasal fikirlerini
beyan etmekten kagiarak "sessizlik
sarmalina" girmekte ya da devlet giidiimlii

milliyet¢i  anlatilarin  tasiyicis1  haline
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gelmektedirler (Chen, 2022). Bu durum,
Asya’daki  gen¢  kusaklarin  siyasal
sosyallesme stireglerinin tek tiplesmesine
ve c¢ogulculugun  zayiflamasina  yol

agmaktadir.
5.2.Stratejik Oneriler ve Coziim Yollari

Elde edilen bulgular 1s18inda, Asya’daki
geng kusaklarin siyasal iletisim
siireclerinden saglikli ve demokratik bir
sekilde yararlanabilmeleri i¢in asagidaki

politika onerileri gelistirilmistir:

5.2.1. Egitimde Reform: Siyasal ve Dijital
Medya Okuryazarhgi

Sadece teknik bir internet kullanim
becerisi, gencleri dijital propagandanin
karmagik tekniklerinden korumaya
yetmemektedir. Bu nedenle, 18 yas
grubuna yonelik ulusal egitim miifredatlar
"Siyasal

Okuryazarlik"  modiilleriyle

zenginlestirilmelidir.

Kritik Analiz Becerisi: Genglere, dijital
mecralarda  karsilastiklart  bir  bilginin
kaynagini sorgulama, teyit
mekanizmalarim1 kullanma ve mantiksal
safsatalari ayirt etme yetisi

kazandirilmalidir.

Algoritma  Bilinci:  Sosyal  medya
algoritmalarinin nasil calistig1 ve bireyi
nasil bir "yanki odasma" hapsettigi
farkindalik

konusunda yaratilmalidir.

UNESCO’nun (2021) 6nerdigi gibi, medya
okuryazarligi bir se¢meli dersten ziyade
temel bir vatandaslik becerisi olarak

konumlandirilmalidir.

5.2.2.Teknolojik Seffaflik ve Algoritmik

Denetim

Asya devletleri, teknoloji devleri (Meta,
ByteDance, Google) iizerinde daha etkin
bir denetim mekanizmasi kurmalidir.
Ancak bu denetim, sansiir amagli degil,

seffaflik odakli olmalidir.

Siyasal Reklam Arsivi: Se¢im
donemlerinde sosyal medyada verilen tiim
siyasal reklamlarin kim tarafindan finanse
edildigi ve hangi hedef kitleye yonelik
oldugu kamuoyuna agik tutulmalidir.

Bagimsiz Algoritma Kurullari: Siyasal

iletisimin tarafsizligmi korumak adina,

sivil toplum temsilcileri ve
akademisyenlerden = olusan  bagimsiz
kurullar,  algoritmalarin  kutuplagmay1

tetikleyip tetiklemedigini periyodik olarak
denetlemelidir (Sunstein, 2017).

5.2.3.Miizakereci Demokrasi: Genglik

Meclisleri ve Dijital Parlamentolar

Siyasal iletisimi tek yonlii bir propaganda
akisindan kurtarip, ¢ift yonlii bir diyaloga

doniistiirmek elzemdir.
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Genglik Parlamentolari: 18-25 yas arasi
gengclerin yerel ve ulusal diizeyde kararlara
katilimin1 saglayan, biit¢ce ve yetki sahibi
genglik meclisleri kurulmalidir. Tayvan’in
"vTaiwan" modeli, bu konuda tiim Asya
tilkeleri igin ilham wverici bir Ornektir

(Sinpeng, 2021).

Katihmer  Iletisim:  Siyasal aktorler,
genglerle sadece secim donemlerinde "Z
kusag1 diliyle" video cekerek degil; yil
boyunca devam eden dijital forumlar, soru-
cevap seanslart ve acik veri platformlari

tizerinden kurumsal bir bag kurmalidir.

5.2.4. Etik Kodlar ve Siyasal fletisim

Standartlan

Siyasal partiler ve adaylar icin dijital
ortamda uyulmasit gereken "Etik Siyasal
fletisim Rehberi" olusturulmalidir. Bu
rehber; trollerin kullanimini, derin sahte
(deepfake)

itibarinin

teknolojileriyle  rakiplerin
zedelenmesini  ve  nefret
sdylemini agikca yasaklamahdir. Thlal
durumunda caydirici siyasal ve hukuki

yaptirimlar
(Vaidhyanathan, 2018).

uygulanmalidir

6. KISITLILIK

Arastirma, Asya’daki siyasal iletigimin 18
yas grubu {izerindeki etkilerini kapsamli
bir sekilde incelemekle birlikte, bilimsel
dogruluk geregi su kisitliliklar dahilinde

degerlendirilmelidir:

Yontemsel Simirlar: Calisma, sistematik
literatiir taramast ve dokiiman analizi ile
siirli olup; anket, miilakat veya gozlem
gibi birincil saha verilerini icermemektedir.
Bu durum, genglerin bireysel ve psikolojik
Olciilmesini

tepkilerinin dogrudan

kisitlamustir.

Cografi ve Dilsel Kapsam: Asya kitasinin
devasa heterojenligi nedeniyle arastirma;
Giiney Kore, Cin ve Hindistan gibi belirli
vaka llkelerine odaklanmis, kitanin
tamamin1  (6rnegin  Orta Asya) ayni
derinlikte ~ kapsayamamastir. Ayrica,
agirlikli  olarak Ingilizce ve Tiirkce
kaynaklarin kullanilmasi, yerel dillerdeki

baz1 spesifik raporlarin analiz disinda

kalmasina neden olmus olabilir.

Teknolojik Hiz ve Zaman: Siyasal
iletisim  teknolojileri  (yapay  zeka,
algoritmik yapilar) ve sosyal medya
trendleri (TikTok, Reels vb.) akademik
literatiiriin takip hizindan daha biiyiik bir
stiratle degismektedir. Bu nedenle, ulagilan
bulgular 2025 yilina kadar olan verileri
yansitmakta olup, teknolojinin dinamik
yapist nedeniyle zamanla giincelligini

yitirme riski tagimaktadir.

Rejimlerin  Karmasikhgi:  Asya’daki
hiikiimetlerin  "hibrit" (melez) yapilari,

tilkeleri kesin ¢izgilerle "demokratik" veya
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"otoriter" olarak siiflandirmay1 ve 2025/3-1504 sayili yazi ile arastirma
zorlagtirmaktadir. Bu ¢alisma, rejimleri izni/Etik Kurul izni alinmstir.

genel kategoriler lizerinden ele alarak yerel

anayasal ntianslar1 6zetlemek durumunda

kalmustir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yaym etigi; bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diiriistliik, agiklik,
nesnellik, baskalarmin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamay1 amaclayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir.

Helsinki bildirgesi kriterleri goz oniinde
bulundurulmustur. Aragtirmanin
yuritildigi siregte gerekli etik ilkelere
uyuldugu yazarlar tarafindan beyan
edilmistir. Bu kapsamda 05.03.2025 tarihli
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OZET

Bu makale, M. Night Shyamalan’in 2016
yapimi Split filminde yer alan Kevin ve
Casey karakterleri iizerinden Dissosiyatif
Kimlik Bozuklugu’nun (DKB) ve travma
temelli kisilik Oriintiilerinin sinematografik
temsillerini  nitel bir igerik analizi

yontemiyle incelemektedir.

Filmde Kevin karakterine atfedilen 24 alter
kisilik,  dissosiyatif = semptomlar ve
fizyolojik farkliliklar baglaminda analiz
edilmis; Casey karakteri ise travma sonrasi
gelisen kaginan ve sinirda kisilik 6zellikleri

acisindan degerlendirilmistir.

Bulgular, filmde baz1 semptomlarin
bilimsel gerceklikle oOrtiistiigiinii, ancak
ozellikle “The Beast” karakteri araciligiyla
dramatik  kurguya dayali sapmalarin
bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica,
DKB’li bireylerin saldirgan ve tehlikeli
olarak sunulmasinin, damgalayici bir anlati
urettigi ve ruh sagligina iliskin toplumsal
onyargilar1  pekistirebilecegi  sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu, Tan1 Kriterleri, Karakterlerin
Kisilik Bozukluklar1

ABSTRACT

This article, M. It examines the
cinematographic representations of
Dissociative Identity Disorder (DID) and
trauma-based personality patterns through
the characters of Kevin and Casey in Night
Shyamalan's 2016 film Split, using a

qualitative content analysis method.

The 24 alter personalities attributed to the
Kevin character in the film were analyzed
in the context of dissociative symptoms
and physiological differences; the Casey
character was evaluated in terms of
avoidant and borderline personality traits

that developed after trauma.

The findings revealed that some of the
symptoms in the film corresponded to
scientific reality, but there were deviations
based on dramatic fiction, especially
through the character “The Beast”.
Furthermore, it was concluded that
presenting individuals with DID as
aggressive and dangerous produces a
stigmatizing narrative and may reinforce

societal prejudices about mental health.

Keywords: Dissociative Identity Disorder,
Diagnostic Criteria, Personality Disorders

of Characters
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1.GIRIS

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB),
bireyin birden fazla ayr1 kimlik ya da
kisilik durumuna sahip oldugu, bu
kimliklerin ~ zaman  zaman  bireyin
davraniglarin1 kontrol ettigi ve genellikle
agir travmatik yasantilarla iligkili bir ruhsal
bozukluktur (American
Association [APA], 2013).

Psychiatric

Sinema, bu bozuklugu dramatize ederek
izleyiciye sunarken siklikla  bilimsel
gerceklikten sapmakta ve psikopatolojiyi
sansasyonel bir anlatiya doniistirmektedir.
Bu baglamda “Split” filmi, DKB’nin
sinematografik temsili ac¢isindan dikkat

¢ekici bir 0rnek sunmaktadir.

1.1 Filmde agirhikh olarak Eksen I ya da
Eksen Il Bozukluklardan  hangi

psikopatoloji iizerinde durulmus?

Film, Night Shyamalan'in yonettigi 2016
yapimu Split filmininin ana karakteri olan
Kevin Wendell Crumb't James McAvoy
canlandirmistir. 24 farkli altere (kisilige)
sahip olan Kevin karakteri dissosiyatif
kimlik bozuklugu - ¢oklu kisilik bozuklugu

hastaligindan yakinmaktadir.

Gerilim, dram ve korku temalarin1 igeren
filmin ana hattinda bulunan ve izleyiciyi
katharsise tasiyan yapi psikolojik gerilim
tizerine kurulmustur. Filmde fakli kisilik

profili barindiran Kevin adi ile basrol

oyuncusunun yasamis oldugu kisilik

bozuklugu canlandirilmistir.

Filmde Kevin’in yagamis oldugu bu kisilik
bozuklugu Eksen-2 Bozukluklardan ve
DSM-5 smiflandirmasi arasinda yer alan
“Disosiyatif Bozukluklar” olarak
nitelendirilen psikopatolojik rahatsizliklar

arasinda yer almaktadir.

Coklu Kisilik Bozuklu olarak da bilinen
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, kisinin
beyninde kimlik boliimiiniin var oldugu
bolgede birden ¢ok kimligin olustugu

durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

Erken ergenlik veya ¢ocukluk doneminde
aile icerisinde veya yakin cevresinde
fiziksel/psikolojik siddete veya cinsel
istismara maruz kalan erigkin olmayan
birey zihninde birden fazla kisilik
olusturarak normal olandan farkli bir
savunma mekanizmasi gelistirmektedir. Bu
mekanizmay1 yaratan kisinin asil amaci

ana kisiligi korumaktir.

Kisinin  yasamis  oldugu  travmanin
niceligine, tekrarma bagli olarak alter
cesitleri ve sayist artabilir. Dissosiyatif
kimlik  bozuklugu  vakalarinda tam
konulabilmesi i¢in kiside birden fazla alter
tespit edilmelidir. Dissosiyatif kimlik
bozuklugu bireylerdeki etki diizeylerinde
farkliliklar bulunmaktadir. Bu diizeyler

asagida siralanmigtir:
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a)Hafif Dissosiyatif kimlik bozuklugu,
b)Orta Dissosiyatif kimlik bozuklugu,
¢)Agir Dissosiyatif kimlik bozuklugu,

¢)Olduk¢a agir Dissosiyatif — kimlik

bozuklugu seklinde diizeyleri

bulunmaktadir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugu vakalarmin
cogunlugunda kimlik farkliliklar1 anlik ve
dramatiktir (Sar, 2000). Degisimler dis bir
uyaranin tetiklemesi ile veya nedensiz bir
sekilde yasanabilir. Psiko-sosyal bir tehdit
diislincesi, travmatik bir olay veya yiiksek
stres seviyesi ilgili tetikleyici unsurlardan

birkagidir.

Dissosiyatif bozukluklar tibbi ve medyatik
baglamda heyecan wverici psikiyatrik
sendromlar olsa da heterojen ve celigkili
tanisal Ozellikleri nedeni ile klinisyenleri
oldukga zorlamaktadir. Bu zorlanma klinik
pratigin  yan1  swra  akademik  saha
caligmalarinin bulgularinin tanisal
gecerlilik baglaminda dogrulanmasinda da
yasanmaktadir.  Dissosiyatif  belirtiler
kisinin ve klinisyenin i¢inde bulundugu
sosyokiiltiirel ve toplumsal o6zelliklerden

fazlaca etkilenmektedir (Balcioglu 2018).
1.1. Epidemiyoloji

Disosiasyonun bilimsel olarak gecerli
Olciim araglarinin  gelistirilmesine kadar

dissosiyatif yasantt ve bozukluklarin

epidemiyolojisine  iligkin  arastirmalar
genellikle tanimlayicidir (Canan, 2010:
17). Son 25 yilda yapilan epidemiyolojik
caligmalar,  dissosiyatif  bozukluklarin
onceden yeterince teshis edilemedigini ve
uygun tarama ve tani araglar ile cok daha
yiiksek bir prevalansin  bulundugunu

gostermistir.

Cesitli aragtirmalar, diinya c¢apindaki
topluluk oOrneklemlerinde ve c¢esitli Ozel
poplilasyonlarda dissosiyatif deneyimlerin
ve/veya dissosiyatif bozukluklarin
yayginligmi degerlendirmistir. Bununla
birlikte bugiine kadar, yatan hasta
poplilasyonlarin  en  kapsamli  sekilde
incelenen O6rneklem oldugu goriilmektedir

(Foote vd., 2006: 623).

Psikopatolojiye sahip hastalarda
dissosiyatif ~ yasantilar yaygin olarak
goriilmektedir  (Tucker,

Quinlan, 1973: 702). Yapilan caligmalar,

Harrow  ve

post travmatik stres bozuklugu, yeme
bozuklugu, fobik bozukluklar ve borderline
gibi kisilik bozukluklarinda disosiyasyon
olma olasiliginin  yiiksek  oldugunu

gostermektedir.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu psikiyatri
servisindeki yayginlik orant %10 ila %12
arasinda tespit edilmistir. Acil psikiyatri
unitesinde ise bu oran %34.9’ a kadar
yiikselmektedir. 9 iilkeyi igeren on iki adet

calismanin incelendigi bir ¢alismada,
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psikiyatri servisindeki hastalarin
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu prevalansi
%>5 olarak tespit edilmistir (Yu vd., 2010:
358). Foote wvd., (2006) tarafindan
gerceklestirilen bir diger arastirmada ise,
dissosiyatif bozukluklarin yaygmliginda
anlamli bir yiikselme oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Sar  vd.,, (2000: 216) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada Tiirkiye'de
ayaktan tedavi goren hastalarin %12' sinin
dissosiyatif ~ bozukluk, %4'  Unln
dissosiyatif kimlik bozuklugu ve %8' inin
baska tiirlii adlandirilamayan dissosiyatif
bozukluga  sahip oldugu  sonucuna
erisilmistir. Disosiyatif bozukluklarda risk
grubu olarak ele alinan gruplar ile yapilan
caligmalarda bulunmustur (Evren, Sar ve

Karadag, 2007: 233).

Ayrica dissosiyasyonun erkeklerde ve geng
popiilasyonda daha az gorildiigli yapilan
calismalar sonucunda tespit edilmistir.
Dissosiyasyon yayginligi, kadnlarda 5 ila
9 kat daha fazladir. Daha c¢ok goriilen
donem ise ergenligin sonu ve yetiskinligin

basidir (Isler, 2020: 13).

Travma ve dissosiyasyon, psikopatoloji
baglaminda yalnizca gelisimsel siiregler ile
travmatik semptomlar ya da dissosiyatif
bozukluklar arasindaki epidemiyolojik
nedensellik iliskileri agisindan  degil,

Ozellikle travmanin patojenik isleyisi

baglaminda da yakindan iliskili
kavramlardir. Travma, c¢evresel tehditlere
karsi gelismis arkaik savunma
mekanizmalarini harekete gecirerek bireyin
kendilik deneyiminden ve dis diinyadan
kopmasina neden olur; bu durum, siklikla
depersonalizasyon ve derealizasyon gibi

dissosiyatif belirtilerle kendini gosterir.

Bu kopus, bireyin olagan yansitma ve
zihinsellestirme (istbilis) kapasitesinin ani
bir sekilde askiya alinmasima yol acar ve
boylece travmatik yasantinin  ruhsal
yasamin stirekliligi icinde
biitiinlestirilmesini engelleyen bir bosluk

yaratir (Van der Kolk, B. A., & van der
Hart, O. (1989).

1.2. Etiyoloji

Dissosiyatif bozukluklarda aile etkisine
yonelik yapilan ¢aligmalar gdrece daha
azdir. Braun (1985) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, 18 vakanin
12’ sinin ailesinde 6nemli ayrisma ve/veya

dissosiyatif belirtiler oldugu goriilmiistiir.

Kluft (1984) ise, ¢cocukluk ¢agindaki ¢oklu
kisilik bozuklugu vakalarinin %40' inda bir
veya her iki ebeveynde de coklu kisilik
bozuklugu oldugunu bulmustur. Yiiksek
oranda cocukluk ¢ag1 istismar1 ve/veya
thmalinin  dissosiyatif ~ bozukluklarin
merkezinde oldugu bildirilmistir. Brown ve
Anderson (1991), dissosiyasyonun

etiyolojisinde en sik karsilagilan sonucun
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cocukluk ¢agr travmalar1  oldugunu
belirtmis, ayrica Halligan ve Yehuda
(2002), dissosiyatif belirtilere ¢ogunlukla
travmatik  deneyimlerin  eslik  ettigini
sOylemistir. Chu ve Dill (1990: 887), act
veren deneyimlerin disosiyasyon ile daha
az act verici hale gelme slirecini ele

almstir.

Buna gore, ac1 veren deneyimler, algidaki
degisimler sonucunda depersonalizasyon
ve derealizasyona neden olmakta; unutma
sonucunda ise amneziye ve sanki
kendisinin yasantis1 degil de bagkasinin
yasantistymis gibi ¢ogul kisiliklere sebep
olmaktadir. Terr (1995) ise, ¢ocukluk cagi
travma tiirtiniin dissosiyasyonu

degerlendirmede bir kaynak olabilecegini

ifade etmistir.
1.3. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Kelime manast olarak dissosiyasyon,
ayrilma, dagilma, kopma olarak ifade
edilmektedir.  Dissosiyatif  bozukluklar
biitiinciil bir bi¢imde biling, alg1, kimlik ve
bellegin bozulmast ile ilintili olup yalnizca
fiziksel rahatsizliklar ve beyin hasar ile

anlagilamamaktadir.

Dissosiyasyon, bilissel siireglerde goriilen
bosluklar olarak da ifade edilmektedir.
Dissosiyatif  siireg, rutin hayatta
deneyimlenen dalginlik, hayal kurma gibi
hususlar ile baslayip, dissosiyatif kimlik

bozukluguna kadar genis bir ranji

icermektedir  (Kasikgr,  2019:  21).
Dissosiyatif ~ bir  deneyimde  biligsel
eylemler bilingten ayrilmaktadir ve
biitiinliikk kaybolmaktadir. Bu durumda ise
kisinin his ve davraniglarindaki
farkindalig1 azalmaktadir (Bolu vd., 2014:
97). Dissosiyasyonun ortaya ¢ikmasinda
¢ocukluk donemi travmalarinin neden
oldugu diisliniilmektedir (Zoroglu vd.,

2001: 70).

Dissosiyatif yasant1 ile travma arasindaki
iliskiye  yonelik  dort temel alan
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, dissosiyatif
bozukluga sahip kisilerin %90 ila %100’
iniin ¢ocukluk c¢aginda agir travma
yasadigi  olgulardir. Ikincisi, degisik
dissosiyasyon verileri ile travmasi olan ve

olmayan bireylerin karsilastirilmasidir.

Sonuglar, travmasi olan kisilerin olmayan
kisilere gore anlamli derecede daha fazla
dissosiyatif belirtiler yasadigini
gostermektedir. Uciincii veri alani, travma
yasayan kisilerde, yas ve istismara maruz
kalma siiresi gibi travmanin derecesi ile
iliskili faktorlerin, dissosiyasyon siddeti ile
dogru orantili oldugunu tespit eden

arastirmalardir.

Bu anlamda, ¢ocuk istismarinin yasi ne
kadar kiiglik ise, dissosiyasyonun siddeti
de o kadar yiksektir. Dordiinci ve
sonuncusu ise, travma sirasinda

dissosiyasyonun, sonraki travma sonrasi
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stres bozuklugunun olusmasinda Onemli
roli oldugunu gosteren arastirmalardir

(Zoroglu vd., 2001: 70).

Kisi, asir1 strese maruz kalindiginda beden

azaltmak i¢in savunma

kaygiy1
mekanizmasi olarak  dissosiyasyonu
kullanmaktadir (Bolu vd., 2014: 97).
Cocukluk ¢aginda fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ve ihmale maruz kalan dissosiyatif
belirtileri olan bireylerin hem bedensel

hem psikolojik sagliklar1 6rselenmektedir.

Oyle ki, istismar sonucu olusan

dissosiyasyon  biling  ve  benligin
biitiinliiglini de geri dondiiriilemeyecek
sekilde zarar verebilmektedir. Bazi
durumlarda bireyin intihar girisimine
neden olarak Oliimcil sonuglara neden

olabilmektedir (Oztiirk, 2017: 5).

Esasinda dissosiyasyon, yasama uyum
saglamada yardimci olan ve her kiside
bulunan bir mekanizmadir. Bununla
birlikte, cocukluk ¢aginda travmatik yasam
deneyimlerine maruz birakilan kisi i¢in
dissosiyasyon  bir  patolojik  duruma
gelebilmektedir. Ik asamada normal bir
seyir izlemek suretiyle travmayla bas
etmede kullanilan dissosiyasyon zamanla
bireyin anilarini, bellegini ve algilarini

parcalara boler ve bu sekilde kaydeder.

Bir yaniyla bireyin travmatik yasam

olaylarinin agir yiikiine maruz kalmasini

engellerken, diger yamyla travmayi

yeniden ele almay1 dnler (Oztiirk, 2017: 2).
1.4.Tan Kriterleri

DSM-5 (2013) gore disosiyatif
bozukluklarin kategorileri ve tani kriterleri

asagida belirtilen sekildedir:

Disosiyatif Kimlik Bozuklugu DSM-5

Tani Kriterleri

A. 1ki ya da ikiden ¢ok ayr kisilik durumu
ile belirli kimlik bdliinmesi. Kimlikteki
kendilik

boliinme, duyumunda  ve

eylemlerini yonetebilirlik algisinda
stirekliligin belirgin olarak bozulmasini
kapsar ve duygulanim, davranis, bilinglilik,
bellek, algi, bilis ve/ya da duyusal-devinsel
islevsellikte bununla iliskili degisiklikler
bulunur.  Bu belirti  ve bulgular,

baskalarinca gozlenebilir ya da kisi bunlar
bildirir.

B. Siradan bir unutkanlikla
aciklanamayacak sekilde, giinliik olaylari,
onemli kisisel bilgileri ve/ya da Orseleyici
olaylar1 animsarken yineleyici bosluklar

olmasi.

C. Bu belirtiler, klinik a¢idan belirgin bir
sikinttya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.
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D. Bu bozukluk, genel kabul goren kiiltiirel
ya da dinsel bir uygulamanin bir boliimii

degildir.

E. Bu belirtiler, bir maddenin ya da bagka
bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.
1.5.Tedavisi

Dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaliginin
heniiz bilimsel olarak belirli bir ilag
tedavisi tespit edilememistir. Bu hastaligin
tedavisi uygun bir psikoterapi yontemi ile
miimkiin olabilmektedir. Coklu kisilik
bozuklugu semptomlarinin bir¢ogu hasta
ile terapi siirecinde ortaya cikmaktadir.
Hastalar terapiye baslayana kadar alter
kisiliklerinden genellikle haberdar degildir.
Kisi psikoterapi siirecinde alter kisiliklerin
farkina varmaya baglamakta ve terapi
ilerledikce de alter kisiliklerin sayisinin
arttigi  gorlilmektedir.  Coklu  kisilik
bozuklugu olan hastanin psikoterapi
stirecinde terapist alter kisiliklerle ayr1 ayri
konusmaktadir. Terapist bu yontemle uzun

vadede hastayi biitlinlestirmeyi amaglar.

Bu sekilde kendileri ile konusulan alter
kisilikler =~ zamanla birlesmeyi  kabul
etmektedir. Bununla  birlikte  birgok
dissosiyatif kimlik bozuklugu hastasi
tedavi siirecinin  yogun bir sekilde
siirdliriilmesi ve hastanin kendisine zarar

vermemesi i¢in hastaneye yatirilmaktadir.

Coklu kisilik bozuklugu olan hastalar,
psikiyatrist ya da psikologlara dolayli
belirtilerle miiracaat edebilmekte, bu
durum da tan1 koyma problemlerine sebep
olabilmektedir.  Klinisyenlerce = dogru
tanilama islemi yapilmasinin ¢ok Onemli
oldugu dissosiyatif kimlik bozuklugu,
uygun bir psikoterapi programi ile

tamamen tedavi edilebilmektedir.

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu toplumda
en az %1 goziikkmesine ragmen, tan1 koyma
problemleri ve tedavi eden azlig1 nedeniyle
iilkemiz i¢in bir halk sagligi sorunudur.
DKB'nin tam1 konma siirecinde ii¢ kiime
belirti 6n plana ¢ikar. Bunlar; i¢ ses, efekt
degisimleri ve  hafiza  sorunlaridir.
Dissosiyatif kimlik bozuklugunun belirtisi
alter  kimliklerin varhgidir.  Ozellikle

alterlerin dinamik etkilesimi ile olusan

alter sistemini anlamak 6nemlidir.

Tedaviye olduk¢a 1iyi cevap veren
dissosiyatif kimlik bozuklugu tedavisi ig
asamadan olusur. Ilk asama tam koyma,
kisiyi hastalik hakkinda egitme, alter
siteminin taninmasi1 ve stabilizasyonun
saglanmasindan olusur. Ikinci asamada,
boliinmeye neden olan travmatik anilar
iizerine calisilir. Uciincii asama ise,
alterlerin birlestirilmesi anlamina gelen
entegrasyon ve yeniden bdliinmeme

calismasindan olusur.
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Dissosiyatif kimlik bozuklugu tedavisi i¢in
genel psikoterapi kurallar1 ve miidahaleleri
gecerli  olmakla birlikte, Dissosiyatif
kimlik bozuklugu dogasi geregi
dissosiyatif kimlik bozukluguna 06zgiin
teknikler de wvardir. Bunlardan en sik
kullanilan bes tanesi; alterlerle konusma,

haritalandirma, gergeklige oryantasyon.

yuvarlak masa teknigi ve birlestirme

rittielleridir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugu tedavisinde
rahatsizligin psikopatolojisini tedavi eden
ilag olmadigindan travmatik anilar igin

EMDR ve hipnoz kullanilabilir.

2. AMAC

filmdeki
psikopatolojik temsillerin  DSM-5 tam

Aragtirmanin amaci,

kriterleri ve glincel psikiyatri literatiiriiyle
ne Olclide oOrtlistiigiinii degerlendirmek ve
bu temsillerin toplumsal algi {izerindeki
olas1 etkilerini tartigmaktir. Split filminde
yer alan Kevin karakterinin Dissosiyatif
Kimlik Bozuklugu (DKB) belirtileri,
DSM-5 tan1 dlgiitleri ve giincel psikiyatrik

literatiir temel alinarak analiz edilmistir.

Casey karakteri {lizerinden kurgulanan
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)
Oriintlistiniin, DSM-5 tam1 Olgiitleri ve
giincel psikiyatri literatiiriiyle ne olgiide

ortiistiigiinii  degerlendirmek ve  bu

temsillerin toplumsal alg1 tizerindeki olasi

etkilerini tartigmaktir.

Filmde Casey karakterinin davranigsal
Oriintlileri, gegmis travmatik yasantilar1 ve
duygusal tepkileri, DKB ile iliskili
semptomlar baglaminda analiz edilmistir.
Bu baglamda, karakterin ice doniikligi,
duygusal = mesafe kurma  egilimi,
dissosiyatif tepkiler ve geg¢mis travmaya

bagli gelisen savunma mekanizmalari,

DSM-5’te tanimlanan dissosiyatif
belirtilerle karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular, Casey karakterinin dogrudan
DKB tam1 Ol¢iitlerini  karsilamasa da,
travma sonrasi gelisen kisilik
yapilanmasinin  dissosiyatif  siireglerle
yakindan iligkili oldugunu ve
sinematografik  anlatinn  bu  yapiy
dramatik  bir derinlik unsuru olarak
kullandigin1 gostermektedir. Bu durum,
sinemanin yalnizca bozukluklar1 degil,
ayn1 zamanda travmanin kisilik gelisimi
uzerindeki etkilerini de temsil etme
bicimlerini incelemenin Onemini ortaya

koymaktadir.

Filmde Kevin karakterine ait 24 farkl alter
kisilik tanimlanmis olup, bu kisiliklerin
yalnizca bir kismi dogrudan sahnelerde
goriinlirken, bazilar1  video giinliikleri
aracihi@iyla tamtilmistir. Bulgular, Kevin

karakterinin DKB’ye 0zgli semptomlar:
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biiyiikk o6l¢iide yansittigini, ancak bazi
yonleriyle bilimsel gergeklikten saptigini

gostermektedir.
3. YONTEM

Arastirma kapsaminda, Split filminde yer
alan Kevin ve Casey Kkarakterleri, nitel
icerik analizi yontemiyle incelenmistir.
Kevin karakteri, DSM-5’te tanimlanan
DKB tan

Olciitleri temelinde

degerlendirilirken; Casey karakteri,
dogrudan tani almasa da, travma sonrasi
gelisen dissosiyatif semptomlar ve kigilik

oOrtintiileri agisindan analiz edilmistir.

Her iki karakterin davranmigsal, bilissel ve
duygusal tepkileri, sahne ¢oziimlemeleri ve
psikiyatrik  literatlir 1518inda  tematik
kodlamalarla yapilandirilmistir. Caligsma,
nitel aragtirma yontemleri c¢ergevesinde
yapilandirilmis olup, veri toplama ve
analiz siirecleri agagida ayrmtili bigimde

sunulmustur.
3.1. Arastirma Tasarimi

Bu calisma, M. Night Shyamalan’in 2016
yapimi Split filminde yer alan Kevin ve
Casey karakterleri iizerinden Dissosiyatif
Kimlik Bozuklugu’nun (DKB)
sinematografik temsiline yonelik nitel bir
igerik analizi caligmasidir. Arastirma, nitel
arastirma desenlerinden “belgesel tarama”
ve “nitel igerik analizi” ydntemlerinin

biitiinlestirilmesiyle yiriitilmiustir.

Calismanin  amaci, filmdeki karakter
temsillerinin psikopatolojik gergeklikle ne
Olclide Ortiistiiglinli  degerlendirmek ve
sinema araciliiyla sunulan psikiyatrik
temsillerin  toplumsal algt {izerindeki

etkilerini tartigmaktir.

Filmde Kevin karakterine atfedilen 24 alter
kisilik, DSM-5’te tanimlanan dissosiyatif
semptomlar baglaminda analiz edilmistir.
Bununla birlikte, dogrudan DKB tanisi
almayan ancak gec¢mis travmalart ve
davranigsal ~ Oriintiileriyle  dissosiyatif
siireglerle iligkili  belirtiler sergileyen
Casey karakteri de c¢aligmaya dabhil

edilmistir.

Casey’nin ige doniikliigii, duygusal mesafe
kurma egilimi, hipervijilans ve travma
sonrast gelisen savunma mekanizmalari,

bozukluk

cercevesinde degerlendirilmistir. Her iki

dissosiyatif spektrumu
karakterin temsilleri, belirlenen kuramsal
cerceve dogrultusunda sistematik bi¢cimde
¢Oziimlenmistir. Bu ¢alisma, Split (2016)
filminde yer alan Kevin Kkarakteri
iizerinden Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu’'nun (DKB) sinematografik
temsiline yonelik nitel bir igerik analizi
calismasidir. Arastirma, nitel arastirma
desenlerinden “belgesel tarama” ve “nitel
icerik analizi” yoOntemlerinin birlesimiyle
yiritilmistir. Amag, filmdeki karakter
temsillerinin psikopatolojik gerceklik ile

ne Olclide Ortlistiigiinii degerlendirmek ve
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sinema araciligiyla sunulan psikiyatrik
temsillerin  toplumsal alg1 {izerindeki

etkilerini tartismaktir.

Arastirma, kuramsal olarak Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayimladigi
DSM-5 tan1 kriterleri (APA, 2013) ve
DKB’ye iligkin giincel psikiyatri literatiirii
temel alinarak yapilandirilmistir. Filmdeki
karakter temsilleri, bu kuramsal ¢ergeveye

gore sistematik bicimde analiz edilmistir.
3.2.Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siireci, Split filminin
tamaminin yapilandirilmig gozlem
teknigiyle izlenmesi ve sahne sahne
transkript cikarilmast yoluyla
gerceklestirilmistir.  Filmde yer alan
karakter diyaloglari, davranig Oriintiileri,
alter gegisleri, fizyolojik ve biligsel
farkliliklar, i¢sel ¢atismalar ve olay Orgiisii
detayli bicimde betimlenmis ve analiz
birimlerine ayrilmistir. Filmde 6zellikle
asagidaki sahne tiirleri veri olarak

sec¢ilmistir:

. Kevin ve casey karakterinin alter

gecislerinin agikca gézlemlendigi sahneler

. Dissosiyatif semptomlarin (amnezi,

icsel sesler, gerceklik bozulmalari) belirgin

oldugu sahneler
. The Beast Kkarakterinin ortaya
ciktig1 ve dramatik sapmalarin

gbzlemlendigi sahneler

. Video giinliikleri ve karakterler

arast  i¢csel catigmalarin  yansitildigi

bolumler

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
bir gozlem formu araciligiyla sistematik
bicimde kaydedilmis ve analiz igin

kodlanmaya hazir hale getirilmistir.
3.3.Veri Analiz Yontemi

Toplanan veriler, nitel igerik analizi
yontemiyle ¢ozlimlenmistir. Analiz slireci,
Strauss ve Corbin’in (1998) Onerdigi ii¢
asamali kodlama yaklagimi temel alinarak

yurltilmustir:

Ac¢ik Kodlama: Filmdeki sahnelerden elde
edilen veriler, DSM-5 tan1 kriterleri ve
literatlirdeki klinik vaka calismalar1 temel
alinarak kodlanmistir. Ornegin, “alter
gecisi”, “fizyolojik farklilhik”, “amnezi”,
“gerceklikten sapma”, “istemli kontrol”

gibi temalar belirlenmistir.

Eksenel Kodlama: Ac¢ik kodlama
siirecinde elde edilen temalar, ortak
ozelliklerine gore gruplandirilmis ve DSM-
5’teki tami Olgltleriyle eslestirilmistir. Bu
asamada, filmdeki temsillerin bilimsel
gerceklikle ne Olclide Ortiistiigii sistematik

olarak degerlendirilmistir.

Secici Kodlama: Elde edilen bulgular, ¢
ana tema altinda biitiinlestirilmistir: (1)

Gergekci  psikopatolojik  temsiller, (2)
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Kurgu temelli sapmalar, (3) Toplumsal alg1

uzerindeki etkiler.

Filmde yer alan Casey, karakter Kisilik
Bozukluklar: bu c¢ercevede karakterdeki

Kisilik oriintiisii nedir?

Filmin karakterleri arasinda yer alan
Casey, kiiclik yasta babasinin §lmesinden
dolay1 amcasi tarafindan biyiitiilmistiir.
Casey, amcast tarafindan biyiitildigi
siirecte  amcas1  tarafindan  istismara
ugramis ve amcasindan siddet gormiistiir.
Bu sebeple birtakim psikolojik problemler
yasamaya baglamigtir. Casey yasamis
oldugu bu travmalardan Gtiirii insanlar ile

iligkisi kurma konusunda giigliik ¢ekmistir.

Casey, film icerisinde diger iki kiz
kardesine kiyasla daha sessiz ve ¢ekingen
goziikken Casey, cocuklugunda yasadigi
benzer siireclerden Kevin ile aynmi kaderi
paylasmistir. Film siirecinde karakteri
geregi canlandirmis oldugu rolden otiirti
sizoid psikopatolojik hastasi oldugunu
diisiinmekteyim. Sizoid kisilik Orilintiisii
olan bireylerin en belirgin = 6zelligi
duygusal iliskiler =~ kurma  zorlugu
yasamalaridir. Dolayisiyla toplum igine
cikip insanlarla tanismak pek bu kisilere
gore degildir. Daha ¢ok toplumdan kagis
s0z konusudur. Sizoid kisilik oriintiistine
sahip  bireyler yalmz takilmaktadir.

Cevrelerinde birilerine rastlamak pek

miumkin olmaz. Zaten onlarin insanlara bir

ilgisi yoktur. Paylagimda bulunabilecekleri
yakin arkadaslar1 yoktur. Genelde aile
bireyleriyle birliktelerdir. Bu bilgiler
1s1¢inda sizoid  rahatsizlik  davranig
oOrlintlisii goz Oniine alindiginda Casey’ in
filmde bu psikopatolojik rahatsizligina
sahip oldugu diisiincesindeyim. Ayrica
Sizoid davranis Oriintlisii  sergileyen
bireylerin giiclii duygusal deneyimleri

bulunmamaktadir.

Omegin filmde Casey’ in bir seye asiri
sevindigini veya bir duruma asir1
Ofkelendigini goremedik. Sizoid davranis
oriintiileri  incelendiginde bu kisilerin
olumlu ya da olumsuz duygu sozciiklerini
kullanamadiklari, baskasinin  olumsuz
elestiri ya da Ovgiisiine kars1 da duyarsiz
tavir sergiledikleri ve baskalarinin onlar
hakkinda ne diislindiiglintin onlar i¢in bir

Ooneminin olmadig1 goriilmektedir.

Film analiz edildiginde analiz ettigim
Casey karakterinin pek mimik ya da el-kol
hareketlerinde bulunmadigi, yiiz ifadesine
baktiginizda bir donuklugun oldugu
goriinmektedir. Filmde Psikiyatrin Casey
ile konusurken mimiklerin olmamasindan
dolayr duygu ipuglarint yakalamakta
zorlandig1r goriilmiistiir. Film siirecinde
Casey’ 1in belirli bir duygu durumu
karsisinda iizgiin mii, sevingli mi ya da
konusmaktan zevk aliyor mu, almiyor mu
zihinsel siireci anlamakta zorluk cektim.

Sozciikler ve  davramiglarda  mimik

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 51


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

yakalayamadigimiz i¢in pek miimkiin

degildir.

Casey’ in sizoid kisilik problemine sahip
oldugunu gosteren bir diger parametre ise
kalabalik bir ortamda yalniz kalmayi tercih
etmesi ve iletisim kurma cabalarina karsin
ise duyarsiz - soguk bir tavir sergilemistir.
Filmin o6nemli bir detayinda ise Casey
diger karakterlerle iliski kurmalarini
gerektirmeyecek  igler  tercih  ettigi
goriilmustiir. Casey asagida verilen Sizoid
kisilik oOrilintiisiiyle uyusan davranislar

sergilemistir.

Sizoid kisilik Oriintlistine sahip bireylerin

Ozellikleri su sekilde siralanabilir:

Yakin iligki kurma istekleri yoktur ve

bundan hoslanmazlar,

Tek baglarina etkinlik yapmay:1 secerler,
Cinsel yakinlagsmaya ¢ok az ilgileri vardir,
Herhangi bir yakin arkadaslar yoktur,

Bagkalariin  olumlu ya da olumsuz

elestirilerine duyarsizdir,
Duygusal olarak donuktur,

Filmde se¢mis  oldugumuz  Casey
karakterinin davranis oriintiisii ile DMS-5 ¢
de tanmimlanan Sizoid kisilik bozuklugu
davranig  Orilintiileri  karsilastiklarinda
benzer davranmig Oriintiisiiniin - oldugu

diistinilmektedir.

Filmde yer alan Kevin, karakter Kisilik
Bozukluklar cercevesinde karakterdeki

Kkisilik oriintiisii nedir?

Split  (2016) filminde Kevin Wendell
Crumb karakteri, cocukluk doéneminde
annesinden gordiigii yogun fiziksel ve
duygusal istismarin ardindan, benligini
korumaya yonelik bir savunma
mekanizmasi olarak ¢oklu alter kisilikler

gelistirmistir.

Bu durum, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
DSM-5’te tanimladig1 Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu’nun (DKB) temel
ozelliklerinden biri olan kimlik
siirekliliginde bozulma ve dissosiyatif

amnezi ile ortlismektedir (APA, 2013).

Yapisal  Dissosiyasyon ve  Alter

Organizasyonu

Kevin’in kisilik yapilanmasi, Yapisal
Dissosiyasyon Teorisi (Structural
Dissociation of  the Personality)
cercevesinde degerlendirildiginde, birincil
kisilik (Kevin) ile onu korumaya yonelik
gelismis  “koruyucu” (Dennis, Patricia),
“cocuk” (Hedwig) ve “yikici/kaotik” (The
Beast) alterler arasinda islevsel bir

boliinme oldugu goriilmektedir. Bu yapi,

travma sonrast gelisen savunma
mekanizmalarinin ~ benlik  diizeyinde
parg¢alanmasina ve farkli biling

durumlarinin olusmasina isaret eder (van

der Hart, Nijenhuis & Steele, 2006).
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Kompartmentalizasyon ve Kimlikler aras1
Gegis;

Filmdeki  alterler arasinda  belirgin
davranigsal, bilissel ve hatta fizyolojik
farkliliklarin bulunmasi,
kompartmentalizasyon olarak adlandirilan
zihinsel islevlerin birbirinden ayrismasiyla
olusan savunma Ortintlistinii
yansitmaktadir. Alterler arasinda gecisler
sirasinda yasanan biling kopmalari, hafiza
bosluklar1 ve davranigsal tutarsizliklar,
dissosiyatif amneziyi destekleyen klinik

belirtilerle ortiismektedir (Putnam, 1997).
Kisilik Bozuklugu ile Ortiisen Ozellikler

Her ne  kadar Kevin’in  temel
psikopatolojisi DKB olarak yapilandirilmig
olsa da, baz1 alterlerin davranissal
ortintiiler1 belirli kisilik bozukluklartyla

kesisen ozellikler sergilemektedir:

Dennis:  Obsesif-kompulsif  egilimler,

kontrol ihtiyaci ve diizen takintisi.

Patricia: Narsistik ve otoriter egilimler,

kat1 ahlaki normlara baglilik.

Hedwig: Regresif davraniglar ve biligsel
gelisim diizeyinde sapmalarla karakterize

edilen gocuk benligi.

The Beast: Paranoid ve antisosyal
egilimlerin yam sira gerceklikten kopusu

cagristiran psikotik ozellikler.

Bu cesitlilik, Kevin’in kisilik
yapilanmasinin yalnizca tek bir bozuklukla
sinirlt kalmadigini; aksine, travmanin farkl
yonlerine karsi gelismis ¢oklu savunma ve
kimlik stratejilerinin bir sonucu oldugunu

gostermektedir.

Bu durum, sinematografik anlatinin
DKB’yi yalnizca bir tan1 kategorisi olarak
degil, aym zamanda travmanin c¢ok
katmanli etkilerini yansitan bir anlati aract

olarak kullandigin1 ortaya koymaktadir.
4. BULGULAR

Bu c¢alismada, Split (2016) filminde yer
alan Kevin ve casey karakterinin
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)
baglaminda sergiledigi davranig Oriintiileri,
DSM-5 tani kriterleri ve giincel psikiyatrik
literatiir temel alinarak analiz edilmistir.
Filmde Kevin Kkarakterine atfedilen 24
farkli alter kisilikten yalmizca bir kismi
dogrudan sahnelerde goriiniirken, bazilari
video giinliikleri araciligiyla tanmitilmistir.
filmdeki

temsillerin  baz1  yonleriyle  bilimsel

Bulgular, psikopatolojik
gerceklikle oOrtiistiigiinii, ancak dramatik
kurgu geregi belirli sapmalar igerdigini
gostermektedir. Casey karakterinin
davranigsal Oriintiileri, Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu (DKB)

degerlendirilmis; s6z konusu temsiller,

baglaminda

DSM-5 tan1 olgiitleri ve giincel psikiyatrik

literatiir temelinde nitel bir ¢oziimlemeye

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 53


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

tabi  tutulmustur. Analiz  siirecinde,
karakterin travmatik ge¢misi, duygusal
tepkileri ve savunma mekanizmalari
dikkate alinarak, dissosiyatif belirtilerle

olan yapisal iligkisi irdelenmistir.

4.1.Kevin  karakterinde Dissosiyatif

Semptomlar

Filmde Kevin karakterinde gdzlemlenen
baslica dissosiyatif semptomlar arasinda
kimlik boliinmesi, dissosiyatif amnezi,
icsel seslerin varligi, bilingte kopmalar,
uyku ve yeme bozukluklar ile fizyolojik
farkliliklar yer almaktadir. Ozellikle Jade
adli alterin diyabet hastast olmasi1 ve
Kevin’in diger alterlerinde bu durumun
gozlemlenmemesi, alterler arasi biyolojik
farkliliklarin sinematografik olarak
yansitildigini  gostermektedir. Bu durum,
Reinders ve arkadaglarinin (2003) DKB’li
bireylerde alterler arasinda fizyolojik
degiskenliklerin (6rnegin kalp atim hizi,
beyin aktivitesi) gdzlemlenebilecegine

iliskin bulgulariyla ortiismektedir.

4.1.2.Bilin¢ Durumu ve Alterler Arasi

Gecis

Filmde alterler arasi gecisler, genellikle

cevresel tetikleyicilerle degil, Barry adh

alterin bilin¢li yonlendirmesiyle
gerceklesmektedir. Barry, “is181” kontrol
eden bir icsel lider olarak

konumlandirilmis ve bedenin kontroliinii

hangi  alterin  devralacagina  karar

vermektedir. Oysa DSM-5’¢ gore DKB’de
alter gegcisleri genellikle istemsizdir ve
birey bu gecisler iizerinde bilingli bir
denetime  sahip
Psychiatric Association [APA], 2013). Bu

durum,  filmdeki

degildir = (American
temsilin bilimsel

gergeklikle celistigini gostermektedir.

4.1.3. Gerceklikten Sapmalar: The Beast

Karakteri

Filmdeki en belirgin kurgu sapmasi, “The
Beast” adli alterin dogaiistii giiclerle
donatilmasidir. Bu  karakterin  kursun
gecirmez bir deriye sahip olmasi, duvarlara
tirmanabilmesi ve insaniistii  kuvvet
sergilemesi, DKB’nin klinik gergekligiyle
bagdasmamaktadir. Coons (1994), DKB’de
alterler aras1 fizyolojik  farkliliklarin
gbzlemlenebilecegini belirtmekle birlikte,
bu farkliliklarin biyolojik smirlar iginde
kaldigmm1  vurgulamaktadir. The Beast
karakteri, bu smnirlarin Gtesine gecerek
psikopatolojiyi  fantastik bir diizleme

tagimaktadir.

4.1.4. Toplumsal Alg1 ve Damgalama
Riski

Filmde DKB’li bireylerin saldirgan,
tehlikeli ve kontrolsiiz olarak sunulmasi,
ruh  sagligt  bozukluklarina  iliskin
toplumsal 6nyargilarin pekismesine neden
olabilecek bir anlati iiretmektedir. Brand
ve arkadaglar1 (2016), medyada DKB’nin

yanlis temsillerinin bireylerin
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damgalanmasina ve tedaviye erisimlerinin
zorlagmasina yol acabilecegini
belirtmektedir. Split filmi, bu baglamda
hem bilgilendirici hem de yaniltict bir

potansiyele sahiptir.

4.2.Casey Karakterinde Dissosiyatif

Semptomlar

Split filminde Casey Cooke Kkarakteri,
dogrudan Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
(DKB) tanist almis bir figlir olarak
sunulmasa da, gecmis travmatik
yasantilarinin  etkisiyle gelismis bazi
dissosiyatif semptomlar sergilemektedir.
Bu semptomlar, DSM-5’te tanimlanan
dissosiyatif bozukluk spektrumuyla ortiisen
nitelikler ~ tasimakta  ve  karakterin
psikolojik derinligini anlamada Onemli

ipuclart sunmaktadir.

4.2.1.Dissosiyatif Amneziye Yakin Bellek
Bosluklar:

Film boyunca Casey’nin gec¢misine dair
anilar, parcali ve geri donislerle
sunulmaktadir. Bu  yapi, karakterin
travmatik yasantilarina iligskin bastirma ve
secici  hatirlama  egilimlerini  yansitir.
Ozellikle ¢ocukluk ddneminde yasadig
cinsel istismara dair anilarin bastirilmasi ve
yalnizca belirli tetikleyicilerle
hatirlanmasi, dissosiyatif amneziye yakin
bir Oriintii sergiler (APA, 2013; van der

Hart et al., 2006).

4.2.2.Depersonalizasyon ve Duygusal

Uyusma

Casey’nin kacirilma siirecinde sergiledigi
duygusal tepkisizlik, oOzellikle diger
kurbanlara kiyasla daha sakin ve mesafeli
davranmasi, depersonalizasyon belirtilerini
diisiindiirmektedir. ~ Travmatik  olaylar
karsisinda duygusal diizeyde kopukluk
yasamasi, kendini disaridan izliyormus gibi
hissetmesi ya da  olaylara  karsi
duyarsizlagmasi,  dissosiyatif = savunma
mekanizmalarimin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilir (Simeon & Abugel,
2006).

4.2.3.Hipervijilans ve Travma

Tetikleyicilerine Asir1 Duyarhhk

Casey’nin ¢evresel ipuclarina karsi asirt
duyarliligl, ozellikle Kevin’in alterleriyle
kurdugu  iliskide  gozlemlenmektedir.
Dennis’in  obsesif davranmiglarin1  fark
etmesi, Hedwig ile kurdugu stratejik
iletisim ve The Beast’in ortaya c¢ikisini
sezgisel olarak Ongorebilmesi, travma
sonras1 gelisen hipervijilansin (agir1 tetikte
olma hali) bir gostergesidir. Bu durum,
dissosiyatif bozukluklarda sik¢a
karsilagilan bir semptomdur (Lanius et al.,

2010).
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4.2.4. Travma Temelli Kendilik Algis1 ve
Bedenle iliski

Casey’nin bedenine iliskin utang duygusu,
kendini gizleme egilimi ve fiziksel temas
konusundaki ¢ekingenligi, istismar sonrasi
gelisen dissosiyatif savunmalarla
iliskilendirilebilir. Ozellikle The Beast
karakterinin Casey’nin viicudundaki yara
izlerini gordiigiinde onu “kirilmis ama saf”
olarak tanimlamasi, karakterin travmatik
gecmisinin bedenine kazindigimi ve bu
gecmisin onun kimlik algisin

sekillendirdigini ima eder (van der Kolk,

2014).

Casey karakteri, dogrudan DKB tanisi
almasa da, travmaya baghh gelisen
agisindan

dissosiyatif semptomlar

incelendiginde, sinema anlatisinin

yalnizca bozukluklar1 degil, ayn1 zamanda
travmanin  kisilik gelisimi  {izerindeki
etkilerini de temsil etme bigimlerini

yansittigl goriilmektedir.

4.2.5.Son 5 Y1l Icinde Yapilan Arastirma
Bulgular:

a)Ozden, M. S. (2018). Travma Ve
Dissosiyatif Bozukluklar: Genel Bir Bakais.

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 3(3), 71-76.

Arastirmact bu arastirmasinda dissosiyatif
kimlik bozukluguna literatlir arastirmasi
Oneminden

yaparak glinlimiizdeki

bahsetmistir. Dissosiyatif bozukluklar
normalde biitiinlestirici olan biling, bellek,
kimlik, emisyon, alg1, beden temsili, motor
kontrol ve davranislarda bozulma ve
kesinti meydana gelmesi ile karakterizedir.
Bu bozukluk, ani baglangi¢li veya asamali
olabilecegi gibi kisa siireli veya kalic1 da

olabilmektedir.

Dissosiyatif bozukluklarin uzun bir tarihsel
arka plan1 bulunmaktadir. Giiniimiizde
dissosiyatif bozukluklara psikiyatri, klinik
psikoloji ve adli bilimler alaninda verilen
ilgi ve Onem giderek artmaktadir. Son
yillarda adli psikoloji ve adli psikiyatride
bilirkisilik

kapsaminda dissosiyatif

bozukluklar psikoz-nevroz ayrimi, ceza

sorumlulugu, malulen emeklilik ve
malpraktis  gibi  konularda  yapilan
degerlendirmeler biiyiik Oonem

tasimaktadir.

Ruhsal bozukluklar igerisinde ¢ocukluk
cag1 travmalart ile en yakin 1iliskiyi
gosteren dissosiyatif bozukluklarin genelde
erken yasta baslamasi, intihar girisimleri
ve kendine zarar verme gibi davranislarin
sik goriilmesi, yol agtig1 cesitli yasamsal
sorunlar, psikiyatrik es tanisinin yiiksek
olmasi, klinik ve travma odakli uygun
psikoterapi  yontemleriyle tam olarak
tedavi edilebilmesiyle koruyucu saglhk

hizmetleri agisindan 6nem tasimaktadir.
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b) Sohrabi, A. K., & Karaaziz, M. (2023).
Dissosiyatif Kisilik Bozuklugu ve Sema
Terapinin Uygulanmas1 Uzerine Sistematik
Bir Derleme. Sosyal, Beseri Ve Idari
Dergisi, 6(9), 1123-1134.
https://doi.org/10.26677/TR1010.2023.127
2

Bilimler

Bu derleme calismasinin amacit

incelendiginde dissosiyatif kisilik
bozuklugu tanist alan bireylerde sema
incelemektir.

terapisinin  kullanimini

Aragtirmact  yaptift  bu  caligmada
sistematik derleme yontemi kullanmis olup

saha ¢alismasi ya da herhangi bir

Olcek kullanmamistir. Arastirma yalnizca
Ingilizce dilinde ele alman c¢alismalar
20062022  willart  arasindadir.  Bu

caligmalar ~ arastirma  makalelerinden
olusmaktadir. Bu derleme calismasi Subat,

2023 ve

Mayis, 2023 olmak flzere iki asamada
gerceklesmistir. Aragtirmaci yapmis
oldugu literatlir taramasi sonucunda 6
calismay1 ele almistir. Ele alinan bu 6
calisma sonucunda sema terapinin terapiye
devamliligt  arttirict  ve  iyilesmeyi
hizlandiran bir terapi yontemi terapotik
ittifak  kurabilme agisindan etkin bir

yontem oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaci aragtirma sonucunda
dissosiyatif kisilik bozuklugu tanisi alan

bireylerde sema terapisi uygulandiktan

sonra belirtilerin biiylik oranda azaldig1 ve
ortadan kayboldugu sonucuna ulagmistir.
Bu sebeple de dissosiyatif kisilik
bozuklugunun tedavisinde sema terapi

etkili bir yontemdir sonucuna ulasabiliriz.

C) Ozgénﬁl, A., Aktan, Z. D. ve Ulkiimen,
I. (2023). Son Ergenlik Doneminde
Dissosiyatif Bulgular Ile Ruminasyon
Arasindaki  Iliskide Duygular1  Ifade
Etmenin Rolii. Kibris Tiirk Psikiyatri Ve
Psikoloji Dergisi, 5(1), 50-57.

Arastirmact bu arastirmada son ergenlik

donemindeki bireylerin dissosiyatif

bulgular1 ile ruminasyon  diizeyleri
arasindaki iligkide duygular ifade etmenin
aract roliinu incelemeyi hedeflemistir.
Arastirmaya 18-24 yaslar1 arasinda olan

502 kisi katilmistir.

Veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q), Ruminatif
Diisiince Bi¢imi Olgcegi (RDBO) ve
Duygular1 ifade Etme Olgegi (DIEO)

aracilifiyla toplanmistir.

Aragtirmact  arastirmadan elde ettigi
bulgulara gore son ergenlik donemindeki
bireylerin ruminasyon diizeyleri arttik¢a
duygular1 ifade etme diizeylerinin azaldig:
ve dissosiyasyon diizeylerinin arttigy;
duygular1 ifade etme diizeyleri azaldikca
dissosiyasyon diizeylerinin arttig1
gOriilmiistiir. Son ergenlik donemindeki

bireylerin  dissosiyatif ~ bulgular1 ile
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ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkide
duygular1 ifade etmenin kismi araci etkisi

oldugu saptanmistir.

¢) Yildiz S, Kazgan A, Kurt O, Sirlier Emir
B. (2021). Adli Psikiyatri Servisinde
Tedavi Goren Hastalarda Cocukluk Cagi
Travmasit ve Dissosiyatif  Belirtiler.
Psikiyatride
doi:10.18863/pgy.963565

GiincelYaklasimlar.

Bu caligmada arastirmaci, sug¢ islemis olup
adli psikiyatri servisinde takip edilen
kisilerdeki dissosiyatif belirti yayginligi ve
cocukluk ¢agr  travmalarmin  klinik
degiskenler 1ile iliskisinin aragtirmayi

amagclamistir.

Calismaya Elazig Sehir Hastanesi Yiiksek
Giivenlikli  Adli  Psikiyatri  (YGAP)
servisinde takip edilen 55 hasta dahil
edildi. Tim katilimcilara yart
yapilandirilmis  sosyodemografik  veri
formu, Cocukluk Cag Travma Olgegi
(CTQ-28) ve Dissosiyatif Yasantilar
Olgegi (DES) uygulandi. Bu calismada
duygu durum bozuklugu tanili sug islemis
hastalarda DES toplam puanimi 26,7+11,9

saptandi.

Amnezi, depersonalizasyon/derealizasyon
alt puanlar ile CTQ-28 fiziksel istismar,
fiziksel ~ihmal, cinsel istismar ve
minimalizasyon alt puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir korelasyon tespit

edildi.

Aragtirma bulgularina gore sug¢ isleyen
duygu durum bozuklugu tanili hastalarda
dissosiyatif yasantilara sahip olma siklig1
diisiik, diger psikiyatrik hasta gruplarinda
ise yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica bulgular su¢ islemis psikiyatri
hastalarinda  dissosiyatif  belirtiler ve
cocukluk cagi ihmal-istismar agisindan da
rutin  olarak arastirilmasi  gerektigini

diistindiirmektedir.

d) Oztiirk E. (2020). Psiko-tarih, travma ve
dissosiyasyon: Cocukluk ¢agi travmalari,
savaslar ve dissosiyasyonun anamnezi.
Oztirk E, editor. Psikotarih. 1. Baska.
Ankara: Tiirkiye Klinikleri.. s.1-21

Psiko-tarih, travma ve dissosiyasyonun
yani adeta unutulmak istenen bir kabusa
doniismiis olan c¢ocuk istismarinin hem
ihmal edilmis gercek tarihi hem de act bir
seriivenidir. Psiko-tarth, aslinda yanlis
cocuk yetistirme stilleri ile beslenen
bireysel ve toplumsal travmalar ile siddet
olaylarmin tarihsel analizidir. Psiko-tarih
bir bagka ifadeyle “gecmis” ya da “tarih”
dedigimiz biitiin travmatik c¢ocuklarin
kolektif bir anamnezi ve dissosiyatif

Oykiisiidiir.

Bu kolektif anamnez ve dissosiyatif dykil
kusaklar aras1 bir gecis gostererek bireysel
ve toplumsal travmatik yasantilarin
“dissoanalizi” sonucunda giliniimiizde var
savaslari,

olan siddeti, terGrizmi,
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psikopatolojiyi ve daha da onemlisi hala
neden  c¢ocuklarimiza  yanlis  c¢ocuk
yetistirme  stillerini  uyguladigimizi  ve
boylelikle onlar1 hala travmatize ve

dissosiye ettigimizi net olarak anlamamizi

kolaylagtirmaktadir.
Psiko-tarih  gormezlikten  geldigimiz,
ka¢indigimiz, inkar ettigimiz ve

korktugumuz travmatik geg¢misimizle bizi
yiizlestirerek hem kendi ¢ocuklarimiz hem
de tiim diinyanin ¢ocuklar1 adina daha iyi
bir gelecek kurabilmek igin dissosiyatif
engellerimizi ortadan kaldirmamiza imkan

tanir.

Bu calismada Oztiirk, karanhk (eski)
caglarin ilkel c¢ocuk yetistirme stillerini
savunan gelisim karsiti  ve travma
caligmalarina  mubhalif anti  hiimanist
saldirgan kitlenin eylemlerini “dark waste”
(karanlik atik) hareketi olarak
tanimlamistir.  Ayrica bu  ¢alismada
Oztiirk’{in ~ giiniimiiz  toplumu  gocuk
yetistirme tarzin1  “yol gosterici evre”
olarak tanimladigr “dogal ve rehber

ebeveynlik stili” ne yer vermistir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Split (2016) filminde Casey
karakteri araciligiyla sunulan travma
temelli dissosiyatif ortintiilerin,
psikopatolojik gerceklik ile dramatik kurgu
arasinda nasil konumlandigin1 ortaya

koymustur. Casey, dogrudan Dissosiyatif

Kimlik Bozuklugu (DKB) tanisi almasa da,
cocukluk doneminde yasadigr cinsel
istismar ve duygusal ihmalin etkisiyle
gelisen dissosiyatif semptomlar, kaginan ve
sizoid kisilik oOzellikleri ile Oriilii bir
psikolojik yapt sergilemektedir. Film
boyunca karakterin duygusal diizeyde
donuklugu, sosyal iliskilerden kac¢inma
egilimi, hipervijilans ve i¢e kapaniklik gibi
davraniglari, travma sonrasi  gelisen
dissosiyatif savunma mekanizmalariyla

uyumludur.

Casey’nin temsilinde dikkat ¢eken bir
diger unsur, travmanin bireysel diizeydeki
etkilerinin dramatik anlat1 i¢inde sessiz
ama derinlikli bir bi¢imde islenmesidir. Bu
durum, sinemanin  yalmizca  belirgin
psikiyatrik ~ bozukluklar1  degil, aym
zamanda travmanin  kisilik  gelisimi
tizerindeki gorece daha ortiik etkilerini de

temsil edebilecegini gostermektedir.

Ancak karakterin sizoid kisilik Oriintiisiine
yakin davranislari, izleyici tarafindan
yanlis yorumlanma riski tasiyabilir; bu da
ruh sagligi temsillerinde yalnizca goriiniir
semptomlara  degil,  baglamsal ve

gelisimsel siireclere de dikkat edilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Casey karakteri iizerinden
yapilan analiz, sinema yapimlarinin
yalnizca bozukluklart degil, travmanin

birey iizerindeki uzun vadeli etkilerini de
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yansitma  giicline  sahip  oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, sinema
anlatilarinin  psikolojik temsilleri islerken
yalnizca dramatik etkiyi degil, aym
zamanda bilimsel dogruluk ve etk
sorumluluk ilkelerini de gézetmeleri biiylik
Onem tasimaktadir. Gelecekteki
calismalarin, travma temelli  kisilik
yapitlanmalarmi1 farkli film karakterleri
tizerinden karsilastirmali  bigimde ele
almasi, hem psikopatoloji literatiiriine hem

de medya temsillerine yonelik elestirel bir

katki sunacaktir.

Split filminde Kevin karakteri araciligiyla
sunulan Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
(DKB)  temsillerinin, psikopatolojik
gerceklik ile dramatik kurgu arasinda
kurdugu gerilimli iliskiyi gozler Oniine
sermektedir. Film, DKB’ye 06zgli bazi
semptomlar1 (6rnegin dissosiyatif amnezi,
alter gecisleri, fizyolojik farkliliklar) klinik
literatiirle uyumlu big¢imde yansitirken;
ozellikle “The Beast” karakteri {lizerinden
gerceklikten  uzaklasarak,  bozuklugu
dogalisti  ve tehditkdr bir anlatiya

doniistiirmektedir.

Bu durum, DKB’li bireylerin medyada
siklikla karsilastigi damgalayici temsillerin
bir ornegini olusturmakta ve ruh saghgi
bozukluklarinin toplumsal algisin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
sinema yapimlarinin psikiyatrik

bozukluklar1 islerken bilimsel danismanlik

siireglerinden  yararlanmalar1  ve etik
sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri

bliyiik 6nem tasimaktadir.

Gelecekte gerceklestirilecek aragtirmalarin,
farkli film Ornekleri tizerinden psikiyatrik
bozukluk temsillerini karsilastirmali olarak
incelemesi; medyada  ruh  sagligi
temsillerinin ~ bilimsel dogruluk, etik
duyarlilik ve toplumsal etkiler baglaminda
daha kapsamli bigimde tartisilmasina katki

saglayacaktir.
ONERILER

Bu c¢alismada elde edilen bulgular
dogrultusunda, sinematografik temsillerin
psikopatolojik gerceklikle daha uyumlu
hale getirilmesi ve ruh sagligina iliskin
artirtlmasi

toplumsal farkindaligin

amaciyla asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Sinematik Temsillerde Bilimsel
Danismanhk Siireclerinin
Giiclendirilmesi:

Psikiyatrik bozukluklar1 konu alan sinema
yapimlarinda, senaryo gelistirme siirecine
psikiyatrist, klinik psikolog ve
psikoterapist gibi alan uzmanlarinin aktif
bi¢cimde dahil edilmesi, temsillerin bilimsel
dogrulugunu artiracaktir. Bu tir is
birlikleri, hem izleyicinin dogru
bilgilendirilmesini saglar hem de ruh

saglig1 bozukluklarma yonelik dnyargilarin
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azaltilmasina katkida bulunur (Pirkis et al.,
2006).

Medya Okuryazarhgi ve Elestirel
izleyicilik BecerileriniGelistirilmesi:
Izleyicilerin, kurgusal anlatilar ile bilimsel
gerceklik arasindaki farki ayurt
edebilmeleri i¢cin medya okuryazarlig
becerilerinin  gelistirilmesi  6nem arz
etmektedir. Ozellikle gen¢ izleyicilere
yonelik olarak, egitim programlarinda
psikiyatrik  bozukluklarin ~ medyadaki
temsillerine yonelik elestirel diisiinme

becerileri kazandirilmalidir (Wahl, 2003).

Psikiyatrik Bozukluklarin Etik Temsili
Icin Rehber Ilkelerin Olusturulmasi:
Ruh saghigt bozukluklarimin sinemada
sunumu  sirasinda  etik  duyarlilifin
gozetilmesi, damgalayici ve ayrimci
temsillerin oniine gecilmesini
saglayacaktir. Bu dogrultuda, medya
ureticileri i¢in ruh saghigr temsillerine
iligkin etik rehberlerin gelistirilmesi ve
yayginlagtirilmas: Onerilmektedir (Stuart,

2006).

Karsilastirmalh Medya Analizlerinin
Tesvik Edilmesi: Farkli kiiltiirel
baglamlarda tiretilmis sinema yapimlarinda
psikiyatrik  bozukluklarin nasil temsil
edildigine dair karsilagtirmali calismalar,
hem akademik literatiire katki saglayacak

hem de kiiltiirel temsillerin doniistimiini

anlamaya yardimc1 olacaktir. Bu tiir

calismalar, ruh saghg temsillerinin
kiiltiirel kodlarla nasil  bigimlendigini

ortaya koyabilir (Byrne, 2009).

Ruh Saghg1 Temsillerine Yonelik Kamu
Farkindahk Kampanyalarinin
Desteklenmesi: Sinema ve televizyonun
genis kitlelere wulagsma giicii, dogru
bilgilendirme amaciyla kullanilabilir. Bu
baglamda, DKB gibi sik yanlis anlasilan
bozukluklara ~ dair  kamu  spotlari,
belgeseller ve sosyal medya igerikleri, ruh
saglhigi okuryazarligini artirmak igin etkili

araclar olarak degerlendirilebilir (Stuart,

2006; Wahl, 1995).
6. TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, Split
filminde Casey karakteri iizerinden
sunulan Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
(DKB) temsillerinin bazi yonleriyle DSM-
5 tam kriterleriyle Ortiistiigiinii, ancak
karakterin dogrudan bir DKB tanisi
tasimaktan ziyade, travma sonrast gelisen
dissosiyatif =~ semptomlar ve  kisilik
orlintiileriyle bu  bozuklukla yapisal
diizeyde iliskili bir profil sergiledigini

ortaya koymustur.

Casey’nin  ice  doniikliigli, duygusal
diizeydeki donuklugu, sosyal iligkilerden
kacinma egilimi ve ge¢mis travmalarla
baglantili savunma mekanizmalari,
dissosiyatif bozukluk spektrumunda yer

alan klinik belirtilerle  ortiismektedir.
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Bununla birlikte, karakterin sinematografik
temsili, Dbilimsel ger¢eklige kismen
yaklasmakla birlikte, dramatik anlatinin
gereklilikleri dogrultusunda bazi yonleriyle
soyutlastirilmis  ve  Ortik  bigimde
yapilandirilmistir.  Bu  durum, sinema
anlatilarinda  psikopatolojik  temsillerin
yalnizca tam1 kategorileriyle degil, ayni
zamanda travmanin bireysel ve duygusal

izdiistimleriyle de ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Bu c¢alismada bulgular, Split filminde

Kevin  karakteri {izerinden = sunulan
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB)
temsillerinin, bazi yonleriyle DSM-5 tam
kriterleriyle oOrtiistiiglinli, ancak dramatik
anlat1 geregi bilimsel gerceklikten 6nemli

sapmalar icerdigini gdstermektedir.

Ozellikle  alterler  arast  fizyolojik
farkliliklar (6rnegin Jade’in diyabeti) ve
dissosiyatif amnezi gibi  semptomlar,
literatiirde tanimlanan klinik Oriintiilerle
uyumludur (Putnam, 1989; Reinders et al.,
2003). Bu yoniiyle film, DKB’nin bazi

temel Ozelliklerini izleyiciye tanitma

potansiyeline sahiptir.

Ancak filmdeki en belirgin sapma, “The
Beast” karakterinin dogaiistii  giiclerle
donatilmasidir. Bu karakterin insantistii
kuvvet, kursun geg¢irmezlik ve duvarlara
tirmanma gibi Ozelliklere sahip olmasi,
DKB’nin

bilimsel temsiliyle

bagdasmamaktadir. Bu tiir anlatilar,
DKB’li bireylerin toplumda “tehlikeli”,
“kontrolsiiz” ya da “canavarca” olarak
algilanmasina neden olabilir. Brand ve
arkadaglar1 (2016), medyada DKB’nin
yanlis temsillerinin damgalayict etkiler
yarattigini ve

tedaviye erisimi

zorlastirdigin1 vurgulamaktadir.

Ayrica filmde alterler aras1 gegislerin
Barry adli bir alter tarafindan bilingli
sekilde yonetilmesi, DKB’nin istemsiz
dogasina aykiridir. Gergek vakalarda alter
gecisleri genellikle cevresel tetikleyicilere
bagli olarak istemsiz bi¢imde gergeklesir
ve alterler  birbirlerinden  haberdar
olmayabilir (Coons, 1994). Bu baglamda
film, dramatik yap1 ugruna psikopatolojik
diizleme

gercekligi kurgusal bir

tasimaktadir.

Billy Milligan vakasiyla olan paralellikler,
filmin gercek bir vakadan esinlendigini
gostermektedir. Ancak Milligan’m alterleri
arasinda dogaiistii giiclere sahip bir figiir
bulunmamasi, Split’in kurguya dayali
sapmalarin1 daha da belirginlestirmektedir.
Bu durum, sinemanin gergek vakalar
dramatize  ederken etik  sorumluluk

tagimasi gerektigini ortaya koymaktadir.
7. KISITLILIK

Bu c¢alismanmn bulgulari, Split filminde
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu’nun (DKB)

temsiline 1iliskin nitel bir ¢déziimleme
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sunmakla birlikte, bazi metodolojik ve
baglamsal smirliliklar igermektedir. Ilk
olarak, arastirmanin yalmizca tek bir
sinema yapimina odaklanmasi, elde edilen
sonuglarin genellenebilirligini
sinirlamaktadir.  Farkli  donemlerde ve
kiltirel baglamlarda iiretilmis filmlerin
karsilastirmali analizi yapilmadig1 igin,

DKB’nin sinemadaki temsiline dair daha

genis bir perspektif sunulamamistir.

Ikinci olarak, galismada kullanilan veri seti
yalnizca film igerigiyle smirh tutulmus;
izleyici yorumlari, yapimct sOylemleri
veya senarist niyetleri gibi tamamlayici
veriler analiz dis1 birakilmigtir. Bu durum,
filmdeki temsillerin toplumsal etkilerini
degerlendirme agisindan belirli bir derinlik

eksikligine yol agabilir.

Uciincii olarak, nitel icerik analizine dayali
bu c¢alisma, arastirmacinin yorumlayici
Kodlama

konumunu igermektedir.

stirecinde bilimsel gecerlilik  ve
giivenilirlik saglanmaya calisilmis olsa da,
yorumlarin 0znel etkilerden tamamen
arindirilmasit  miimkiin  degildir (Patton,
2002). Son olarak, filmdeki karakter
temsillerinin kurguya dayali olmasi, gercek
klinik  vakalarla  birebir  Ortiismesini
engellemekte; bu da sinematografik
anlatinin dogas1 geregi bilimsel temsilde
sapmalara yol agmaktadir. Bu nedenle,
calismanin bulgular1 sinema ve

psikopatoloji  kesisiminde temsiliyetin

smirlarini tartigmak amaciyla
degerlendirilmelidir; dogrudan klinik tani
ya da tedavi stireglerine

genellenmemelidir.
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
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ve bunun gergeklesmesi igin g¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
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OZET

Bu calisma, yapay zeka destekli dijital
igeriklerin Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti’nde toplumsal algi yonetimi,
gerceklik algist ve gliven dinamikleri
tizerindeki etkilerini nitel bir yaklasimla
incelemektedir. Yapay zeka temelli icerik
tiretim teknolojilerinin ozellikle deepfake,
sentetik haber ve algoritmik gorliniirliik
mekanizmalarimin  hiper-gercekei  yapisi
nedeniyle bireylerin bilgi dogrulama
siirecleri

zayiflamakta ve dijital

ekosistemde  belirgin  bir  gergeklik

erozyonu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin  bulgulari,  katilimcilarin

dijital iceriklere yonelik giiven
diizeylerinin azaldigini, medya tiiketim
pratiklerinde temkinli davranig modelleri
gelistirdiklerini  ve  bilgi  dogrulama

thtiyacinin yiikseldigini géstermektedir.

Katilimcilar ayrica algoritmik
yonlendirmelerin giindem algilarmi
daralttigini, siyasal ~ve  toplumsal

iceriklerde seg¢ici maruziyete yol agtigini
ve KKTC’nin kiiciik olcekli toplumsal
yapist nedeniyle manipiilasyon etkilerinin
daha hizli yayildigini ifade etmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Yapay  zeka,
Toplumsal alg1  yonetimi, Gergeklik

erozyonu, Dijital ekosistem, Giiven krizi

ABSTRACT

This study examines the impact of artificial
intelligence—generated digital content on
public perception management, reality
construction, and trust dynamics in the
Turkish Republic of Northern Cyprus
(TRNC) through a qualitative research

design.

The findings reveal that Al-based content
production technologies—particularly
deepfakes, synthetic news, and algorithmic
visibility mechanisms—create a prominent
erosion of reality, as their hyper-realistic
nature weakens individuals’ ability to

verify information.

Participants reported a decline in their trust
toward digital content, the adoption of
more  cautious media  consumption
behaviors, and an increased need for

verification practices.

The results further indicate that algorithmic
filtering and selective exposure restrict
users’ agenda perception, especially in

political and social contexts.

Keywords: Artificial intelligence, Public
perception management, Reality erosion,

Digital ecosystem, Trust crisis
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1. GIRIS

Dijital iletisim teknolojilerinin yapay zeka
ile birlesmesi, bilgi iiretim ve dolasim
siireclerini radikal bigimde doniistiirmiis;
toplumsal alginin olusma dinamiklerini
Geleneksel

yeniden  yapilandirmistir.

medya doneminde dogrulama
mekanizmalart  ve editoryal kontrol,
bilginin giivenilirligini saglayan temel
stregler iken; giiniimiizde yapay zeka,
gerceklikten ayirt edilemeyen igerikleri
saniyeler icinde iiretebilme kapasitesiyle
bu mekanizmalar biiylik 6l¢iide gecersiz
kilmistir. Bu durum literatiirde “gerceklik
erozyonu” olarak tanimlanmakta;
bireylerin  maruz  kaldiklar1  bilgiye
duyduklar1 giiven sistematik bigimde
zayiflamaktadir (Chesney &  Citron,

2019).

Dijjital  ekosistem, yalmzca hiz ve

erisilebilirlik avantajt sunmakla

kalmamakta, aynt  zamanda igerik
gortintirliigiinii  algoritmalar araciligiyla
belirleyen kapali bir mimari
olusturmaktadir. Bu mimaride
kullanicilarin hangi bilgiye ulasacagi, ne
tir icerikler iizerinden kamuoyu baskisi
hissedecegi ve hangi bilginin daha “dogru”
goriinecegi  biiyiikk  6lclide  algoritmik
belirlenmektedir

tercihler tarafindan

(Bakshy, Messing & Adamic, 2015).

Boyle bir ortamda yapay zeka destekli
manipiilasyon, toplumsal algi ydnetimi
acisindan hem bir kaldirag hem de risk
iretme mekanizmast haline gelmistir.
Ozellikle yapay zekd temelli deepfake
teknolojileri, siyasal iletisim, kurumsal
itibar  yonetimi ve bireysel kimlik
alanlarinda dogruluk kontroliinii zorlagtiran
yeni  kusak tehditler yaratmaktadir.
Deepfake igeriklerinin se¢im siireglerini
etkileyebilmesi,  finansal  piyasalarda
manipililasyona zemin hazirlamas1 ve
bireysel itibart hedef alabilmesi; iletisim
bilimlerinde giiven krizinin yapay zeka
tarafindan hizlandirildigint gostermektedir

(Westerlund, 2019).

Toplumsal giiven, yalnizca kurumlara
degil; bilgiye, kaynaklara ve medya
ortamlarina duyulan giliveni de kapsayan
¢ok boyutlu bir yapr haline gelmistir.
Yapay zeka tarafindan iiretilen icerikler
arttikca, bireylerin dogruluk degerlendirme
kapasitesi diismekte ve “neye inanilmasi
gerektigl” sorusu belirsizlesmektedir. Bu
belirsizlik,

toplumsal kutuplagsmay1

artirmakta, dogruluk normlarinin
asinmasina neden olmakta ve bilgi
ekosistemini

(Lewandowsky, Ecker & Cook, 2017).

kirilganlastirmaktadir

Yapay zekd temelli {retim araglari,
ozellikle deepfake ve sentetik medya
teknolojileri, gorsel ve isitsel gergeklik ile

kurgu arasindaki smirlar1 biiyiik Olcilide
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bulaniklastirmistir. Chesney ve Citron
(2019), yapay zeka tarafindan iiretilen
sahte iceriklerin kamuoyunu yaniltma
kapasitesinin, geleneksel dezenformasyon
bicimlerinden ¢ok daha yiiksek oldugunu
vurgular.  Bu  baglamda  “gerceklik
erozyonu”, bireylerin bilgi dogrulama
yeteneginin zayiflamasi ve igeriklerin
giivenilirlik degerlendirmesini yapay zeka
aracilifiyla manipiile edilen sinyallere
dayandirmas1 olarak tanimlanmaktadir.
Paris ve Donovan (2019), yapay zeka
destekli iceriklerin sec¢im siireglerinden
kriz iletisimine kadar genis bir yelpazede
etkili oldugunu ve demokratik siireglerde

ciddi kirilmalara yol agtigini belirtir.

Dijital platformlar, kullanicilarin hangi
iceriklerle karsilasacagini belirleyen kapali
algoritmik  sistemlere = dayanmaktadir.
Gillespie (2018), algoritmik kiirasyonun
dijital ekosistemde bir tlir “gdriinmez
diizenleyici gii¢” olusturdugunu; bireylerin
alg1, tutum ve davranislarinin bu goriinmez
mekanizmalar tarafindan sekillendirildigini

ifade eder.

Bakshy, Messing ve Adamic (2015), sosyal
medya  algoritmalarimin  kullanicilarin
siyasi bilgi maruziyetini belirgin bigimde
simirladigimi ve  yanki  odast  etkisini
giiclendirdigini gostermektedir. Bu
cercevede, yapay zeka yalnizca igerik

iretmede degil, icerik dagitmada da

toplumsal algiyr yonlendiren basat bir

aktor haline gelmistir.

Toplumsal  giiven, modern iletisim
ortaminda en kirillgan degiskenlerden biri
haline gelmistir. Lazer vd. (2018), yanlis
bilginin dijital ekosistemde dogru bilgiden
daha hizli yayilldigmi ve bunun kamu
gilivenini zedeleyerek kutuplagmay1
artirdigmi  gostermektedir. Yapay zeka
teknolojilerinin gelismesi, yanlis bilginin
hem {iretimini hem de yayilim hizim
artirarak giliven krizini derinlestirmektedir.
Floridi (2020), yapay zekanin bilgi
mimarisine  etkisini  degerlendirirken,
bireylerin bilgi {izerindeki kontroliinii
kaybettigini ve epistemik  belirsizlik

ortaminin giiclendigini vurgular.

Deepfake igeriklerinin siyasi
manipiilasyon aract olarak kullanimi
literatiirde genis yer bulmustur. Vaccari ve
Chadwick (2020), deepfake videolarinin
bireylerin siyasal giivenini ve medya
kurumlarma duydugu giiveni azaltmada

giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Westerlund (2019) ise yapay zeka destekli
manipiilasyonun yalnizca siyasi aktorler
tarafindan degil, ekonomik ¢ikar gruplar
ve bireysel aktorler tarafindan da
kullanilabilecegini ifade ederek tehlikenin
cok katmanli dogasina dikkat ¢eker. Bu

teknoloji, geleneksel medya dogrulama

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 70


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

mekanizmalarin asarak gercegin
sorgulanabilirligini artirmakta ve bilgi
ekosisteminin kirilganhigini

pekistirmektedir.

Kurumsal iletisim literatiirli, yapay zeka
destekli manipiilasyonun marka itibar1 ve
kriz yonetimi siireglerinde yeni zorluklar
yarattigin1 géstermektedir. Coombs (2020),
dijital ortamda hizla yayilan sahte
iceriklerin  geleneksel kriz miidahale
stratejilerini yetersiz kildigini; kurumlarin
yapay zeka tabanli dogrulama ve izleme
araglarmi zorunlu olarak entegre etmesi

gerektigini vurgular.

Buna paralel olarak, West (2021), yapay
zeka destekli igerik akisinin kurumlarin
seffaflik ve giliven insa etme siireclerini
karmasiklastirdigini ve bu nedenle yeni
nesil etik iletisim modellerine ihtiyag
duyuldugunu  belirtmektedir.  Mevcut
literatiir, yapay zeka destekli dijital
sistemlerin  iletisim ortamin1  yalnizca
dontistiirmedigini; ayni zamanda
epistemolojik, sosyopolitik ve etik bir
kirilma yarattigini gostermektedir.
Gergeklik, giiven ve dogruluk kavramlari
yapay zeka caginda yeniden
tanimlanmakta; toplumsal algi yoOnetimi,
algoritmalar tarafindan sekillendirilen gok
katmanli bir yapiya donligmektedir. Bu
iletisim

durum,  gelecege  yonelik

stratejilerinin hem teknik hem etik temelli

bicimde yeniden tasarlanmasini zorunlu

kilmaktadir.
2. AMAC

Bu calismanin amaci, yapay zeka destekli
dijital igerik tiretim teknolojilerinin Kuzey
Kibris  Tiirk  Cumbhuriyeti  (KKTC)
baglaminda toplumsal alg1 yOnetimi
tizerindeki etkilerini analiz etmektir. Yapay
zeka temelli sistemlerin 6zellikle deepfake,
sentetik metin liretimi ve algoritmik
goriintirlik mekanizmalarmin  KKTC’de
bilgi dolasimin1  nasil  doniistiirdigi,
gerceklik algisini hangi 6l¢iide asindirdig
ve toplumda giderek belirginlesen giiven

krizini nasil pekistirdigi arastirmanin temel

odak noktasidir.

KKTC’nin kiigiik o6lgekli sosyo-kiiltiirel
yapisi, hizli bilgi akis1 ve dijital etkilesim
yogunlugu, yapay zekd  kaynaklh
manipiilasyonlarin etkilerini daha goriiniir
kilmakta; bu da toplumsal alg1 yonetiminin
ilke oOzelinde daha hassas bir zemine
oturdugunu gostermektedir. Bu baglamda
calisma, yapay zekanin kamuoyu olusumu,
siyasal iletisim, medya tiikketim davranislari
ve glindem belirleme siirecgleri iizerinde
nasil yonlendirici bir giic haline geldigini
ortaya koymayr ve KKTC toplumunun bu
yeni dijital risk ortaminda nasil bir
kirilganlik profili sergiledigini agiklamay1

amaglamaktadir.
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Arastirmanin nihai hedefi, yapay zeka
caginda ortaya ¢ikan gerceklik erozyonu ve
giiven kaybiyla basa ¢ikmak icin bireyler,
kurumlar ve medya profesyonelleri
diizeyinde gelistirilebilecek yeni nesil
iletisim stratejilerinin gerekliligini teorik

ve baglamsal bir ¢cercevede tartigmaktir.
Caliymamin Kapsam

Bu calisma, yapay zeka destekli dijital
icerik tiretim teknolojilerinin Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti’nde toplumsal algi
yonetimi, bilgi giivenilirligi ve medya
tiketim pratikleri tizerindeki etkilerini
inceleyen kuramsal bir ¢ergeveye sahiptir.
Aragtirmanin kapsami; deepfake, sentetik
metin Uretimi, algoritmik goriiniirliik ve
yapay zekd tabanli igerik dagitim
mekanizmalarimin  KKTC’deki kamuoyu
olusumu, siyasal iletisim stirecleri, kriz
yonetimi  ve dijital gliven iligkileri
tizerindeki donligiimiinii analiz etmeyi
icermektedir. Bu cergevede calisma, yapay
zekd destekli manipiilasyon bigimlerinin
KKTC toplumunda gergeklik algisint nasil
asindirdigini, medya kurumlarma ve
cevrimi¢i  bilgi kaynaklarma duyulan
giiveni hangi yapisal dinamikler {izerinden
zayiflattigimi  ve dijital ekosistemdeki
kirillganlik alanlarin1 nasil genislettigini

tartigir.

Calisma ayrica, KKTC’nin kiiciik 6lgekli

sosyal yapisinin, hizli bilgi dolagimi ve

yiiksek taninirlik diizeyi nedeniyle yapay
zekd kaynakli igerik manipiilasyonlarmin
etkilerini  daha  goriniir  kilabilecegi
varsayimindan hareket etmektedir.
Arastirma, tibbi, psikolojik ya da klinik bir
degerlendirme alani icermemekte; bunun
yerine yapay zeka ile sekillenen dijital
iletisim pratiklerini toplumsal, kiiltiirel ve
iletisimsel boyutlariyla ele alarak, bolgeye
O0zgl bir analitik bakis agist sunmayi

amaclamaktadir.
3. YONTEM

Bu calisma, yapay zeka destekli dijital
icerik  Uretim teknolojilerinin  KKTC
baglaminda toplumsal algi yoOnetimi
tizerindeki etkilerini derinlemesine
incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklasimint ~ benimsemektedir. Nitel
yontem, bireylerin dijital ortamda maruz
kaldiklar1 yapay zeka temelli igerikleri
nasil algiladiklarini, bu igeriklerin giiven,
gerceklik ve iletisim siireclerine iligkin
diistincelerini  nasil  sekillendirdigini
anlamaya olanak taniyan esnek ve

yorumlayici bir gergeve sunar.

Yapay zeka kaynaklt manipiilasyonlarin
bireylerde yarattigr bilissel ve duygusal
stirecler dogrudan deneyimle iliskili
oldugundan, nitel yaklasim arastirmanin

dogasina uygun goriilmiistiir.

Arastirma Deseni
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Arastirmada fenomenolojik desen
kullanilmistir.  Fenomenoloji, bireylerin
belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini,
bu deneyimlere hangi anlamlar1
yiiklediklerini ve olgunun 0ziinii nasil
algiladiklarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan

bir yontemdir.

Bu calismanin odaginda yer alan “yapay
zeka destekli iceriklerle karsilasma”,
“gerceklige duyulan giivenin zayiflamasi1”
ve “dijital ortamda algi yOnetimi” gibi
olgular, bireylerin 06znel deneyimleri
izerinden anlam

kazandigindan

fenomenolojik  yaklasim  arastirmanin
amaglartyla uyumludur. Bu dogrultuda
katilimcilarin  yapay zeka temelli dijital
igeriklere yonelik algilari, yasantilart ve
bicimde  analiz

yorumlart  ayrintili

edilmistir.
Calisma Grubu / Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, KKTC’de
yasayan yetiskin bireyler arasindan amagh
ornekleme yontemiyle secilen katilimcilar
olusturmaktadir. Orneklem belirlemede
maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi tercih
edilmis; farkli yas gruplarindan, egitim
diizeylerinden, mesleklerden ve dijital
medya kullanim aliskanliklarindan

bireylerin arastirmaya dahil edilmesi

hedeflenmistir.

Bu yaklasim, yapay zeka destekli

iceriklerin farkli sosyal gruplar iizerinde

yarattig1 algisal etkilerin karsilagtirilabilir
bicimde incelenmesine olanak
saglamaktadir. Nitel arastirmalarda gecerli
olan “veri doygunlugu” ilkesi
dogrultusunda Orneklem biiyikligi 18
katilimc1  ile  sirlandirilmistir. Veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriisme formu
kullantlmistir. Goriisme sorulari; yapay
zeka destekli igeriklere maruz kalma,
gerceklik algisi, dijital giiven,
dezenformasyon deneyimleri ve iletisim
stireglerine iliskin kisisel degerlendirmeleri

kapsayacak bicimde hazirlanmigtir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler (her biri
25-40 dakika arasinda) ses kaydi ile
alinmis, daha sonra ¢Oziimlenerek tematik
analize uygun hale getirilmistir. Katilime1
kimlikleri gizli tutulmus, arastirma siireci

etik ilkeler ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir.
Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin  verileri, nitel arastirma
yaklasiminin ~ temel  veri  toplama
tekniklerinden biri olan yarl
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler

yoluyla elde edilmistir.

Calisma kapsaminda hazirlanan goriisme
formu, yapay zeka destekli dijital
iceriklerle  karsilasma  deneyimi, bu
iceriklerin giiven algis1 iizerindeki etkileri,
dijital ortamda gerceklik degerlendirme

siiregleri, bilgi dogrulama pratikleri ve
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yapay zekd temelli manipiilasyonlara
yonelik farkindalik diizeylerini ortaya
cikarmaya yonelik ac¢ik uglu sorulardan

olusmustur.

Goriigsmeler, katilimcilarin gilindelik
yasamlarinda dijital platformlar1 nasil
deneyimlediklerini dogal akis igerisinde
ifade etmelerine imkan verecek bicimde
esnek olarak ylriitilmustir. Her bir
goriisme 25-45 dakika arasinda siirmiis ve
katilimct onayiyla ses kaydi alinmistir. Ses
kayitlar1 daha sonra arastirmaci tarafindan
yaziya  dokiilerek  analiz  siirecine

hazirlanmstir.
Veri Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Braun ve Clarke’mn (2006)
onerdigi alti asamali analiz siireci temel
almarak sistematik bir degerlendirme
gerceklestirilmistir: (1) verilerin defalarca
okunarak icerige asina olunmasi, (2)
anlaml ifadelerin kodlanmasi, (3) benzer
kodlarin bir araya getirilerek temalarin
olusturulmasi, (4) temalarin gdzden
gecirilmesi  ve  biitiinliiklerinin ~ kontrol
edilmesi, (5) temalarin tanimlanmas: ve
kuramsal cergeveyle iligkilendirilmesi, (6)

bulgularin raporlastirilmasi.

Kodlama siireci Once agik kodlama ile
baslatilmis, ardindan iligskili  kodlar
birlestirilerek  temalar olusturulmustur.
ifadeleri

Analiz  boyunca  katilimci

baglamindan koparilmadan
degerlendirilmis; tematik Orilintiiler hem
betimleyici hem de yorumlayici yaklagimla
ele alinmistir. Analiz siirecinde NVivo
veya MAXQDA gibi nitel veri analiz
programlarindan yararlanilarak kodlama
tematik

givenilirligi  ve yapilarin

biitlinciilliigii artirilmastir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada gecerlik ve giivenirligi
artirmak amaciyla ¢esitli  yOntemsel
stratejiler  uygulanmistir.  Inandiricilig
saglamak i¢in katilimci1  dogrulamasi
(member checking) yapilmis, 6n bulgular
katilimcilarla paylasilmis ve yorumlarin
dogrulugu teyit edilmistir. Kodlama
stirecinde arastirmacilar arast karsilastirma
teknigi kullanilarak temalarin tutarlilig
denetlenmistir. Aktarilabilirligi
giiclendirmek amaciyla ¢alisma baglami,
katilimc1  profilleri ve vert toplama
kosullart ayrintili bigimde aciklanmistir.
Aragtirma siirecine iligkin tiim adimlarin
sistematik

bicimde  kaydedilmesiyle

denetlenebilirlik ilkesi saglanmistir.

Giivenirlik agisindan goriisme kayaitlari,
dokiimler ve kodlama notlar1 diizenli
bicimde saklanmig, verinin biitiinliigi
korunmustur.  Calisma, etik  ilkeler

dogrultusunda  yiiriitilmiis;  katilimer

mahremiyeti, veri gizliligi ve gonilli
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katilim ilkeleri titizlikle yerine

getirilmistir.
4 BULGULAR

Tema 1: Yapay Zeka Destekli Iceriklerle
Karsilasmada Gerg¢eklik Erozyonu

Katilimcilarin - biiyiik ¢ogunlugu, yapay
zeka ile tretilmis video, haber veya
gorsellerle karsilastiklarinda  igeriklerin
gercek olup olmadigimi ayirt etmekte
zorlandiklarin1 ifade etmistir. Bu durum,
ozellikle sosyal medya akisinda hizla
yayilan sentetik iceriklerde daha belirgin
hale gelmektedir. Bazi katilimecilar,
deepfake videolarin  “gerceklik  hissi”
yarattigini, bu nedenle ilk anda igerige
giivendiklerini ve ancak sonradan siliphe

duyduklarini belirtmistir.

Gergeklikle kurgu arasindaki  sinirin
belirsizlesmesi, bilgi degerlendirme
siireclerini zayiflatmakta ve katilimcilarda
“her sey manipiile edilebilir” diisiincesinin
giiclenmesine yol agmaktadir. Bu algi,
literatiirde tanimlanan gergeklik
erozyonunun karakteristik  ozellikleriyle

uyumludur.

Gorlisme Sorusu: “Yapay zeka ile liretilmis
veya manipiile edilmis bir igerikle
karsilastiginizda bunu nasil fark

ediyorsunuz?”

(K3): “Bir videonun deepfake oldugunu

¢ok sonra anladim. Ses ve goriintii o kadar

kusursuzdu ki siiphe bile etmedim. Artik
gordiigiim hi¢bir seye tam

glivenemiyorum.”

(K8): “Haberlere denk geldigimde once
gercek santyorum, sonra baska kaynaklara
bakinca siiphe olusuyor. Yapay zeka isin
tamamen

icine  girdikce  dogruluk

bulaniklasiyor.”

(K12):  “Yiiz ifadesi biraz donuksa
anliyorum ama ¢ogu videoda fark
etmiyorum bile. Bu da beni rahatsiz

ediyor; gercek algim karisiyor.”

(K5):  “Her seyin degistirilip yeniden
tiretilebildigini bilmek giivenimi zedeliyor.
Artik  gordiigiim icerikleri sorgulamadan

gecemiyorum.”

Bu bulgular, literatiirde tanimlanan
gerceklik erozyonunun KKTC baglaminda
da acik bicimde yasandigini
gostermektedir.  Yapay zekd destekli
iceriklerin hiper-gercek¢i yapisi, bireyin
duyusal dogrulama kapasitesini asmakta;
bu da algisal diizeyde “otantik olanin ayirt

edilemezligi” problemine yol agmaktadir.

Katilimcilarin  deneyimleri, yapay zeka
temelli manipiilasyonun yalnizca bilissel
yanilgt iiretmedigini; ayn1 zamanda bilgi
degerlendirme siireclerinde giivensizlik ve
belirsizlik olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle yapay zeka

caginda bireyin gerceklik algis1 yalnmizca
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teknik kapasite tarafindan degil, aym
zamanda dijital dogrulama yetkinligi

tarafindan sekillenmektedir.

Tema 2:Dijital Ortamda Giiven Kaybi

ve Bilgi Dogrulama Zorluklar

Katilimcilar, sosyal medya ortamlarinda
dolasan bilgilere yonelik giivenlerinin son
yillarda belirgin bir sekilde azaldigini ifade
etmislerdir. Yapay zeka destekli igeriklerin
yayginlagmasi, 6zellikle haber akislarinda

ve siyasal iletisimde siipheciligi artirmistir.

Cogu katilimci, gercegi dogrulamak icin
arttk ek kaynaklara bagvurdugunu, tek
platforma giivenmedigini ve bilgiye
erisimin giderek daha yorucu hale geldigini
belirtmistir. Bu durum, giliven krizinin
bireylerin  glindelik medya kullanim
aliskanliklarim bile degistirdigini

gostermektedir.

Goriisme  Sorusu:  “Dijital  ortamlarda
gordiigiliniiz i¢eriklere yonelik giliveninizde

bir degisim oldu mu?”

(K10):  “Onceden  haberi  gériince
inanirdim, simdi hemen kaynag kontrol
etme ihtiyact hissediyorum. Yapay zeka

yiiziinden giivenmek zorlasti.”

(K14):  “Fotograflarin  bile  gergek
olmadiginmi bilmek ¢ok tedirgin edici. Bir
olayin  gergekten  yasandigina  emin

’

olamyyorum.’

(K2): “drtik hi¢bir haber bana yiizde yiiz
gercek gelmiyor. Her igerik sorgulanir
hdle geldi. Bu da giiven duygumu ciddi
sekilde zedeliyor.”

(K9):  “Sosyal
bilgilerle hemen hareket etmiyorum.

medyada  gordiigiim
Deepfake haberler yiiziinden  dikkatli

davranmak zorundayim.”

Bu durum, yapay zekanin bilgi ekosistemi
tizerinde yarattigr kirilganligin tipik bir
yansimasidir. Dijital ortamda dogruluk,
artik igerigin bigimsel 6zellikleri tizerinden
degil;  kullanicinin  bilgi  dogrulama
kapasitesi, medya okuryazarligi = ve

algoritmik farkindalig1 lizerinden

belirlenmektedir.

Katilimeilarin -~ yasadigi  gliven  kaybu,
yalnizca yanlis bilginin yayilmasia baglh
degildir; asil sorun, dogru bilginin
yanlislandigi  bir epistemik belirsizlik
ortamimin olusmasidir. Bu baglamda
bireylerin giiven krizi, dijital iletisimde

istikrarli bir yapisal sorun haline gelmistir.

Tema 3:Algoritmik Goriiniirlik ve

Manipiilasyon Farkindahg

Katilimcilarin ~ ¢ogu, sosyal medya
platformlarinda hangi igerigin karsilarina
ciktigini belirleyen algoritmalarin
gorinmez  bir kontrol mekanizmasi
olusturdugunu  ifade etmistir.  Bazi

katitlimcilar, belirli  igeriklerin  siirekli
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karsilarina ¢ikmasinin tesadiif olmadigini;
algoritmalarin ilgi alanlarn1 manipiile

ettigini diistinmektedir.

Ozellikle siyasal igeriklerde bu
yonlendirmelerin daha belirgin hissedildigi
belirtilmistir. Yapay zeka temelli igerik
dagitimimnin, bireylerin glindem algisini
sekillendirdigi ve diisiince yapilarin
dolayli olarak yonlendirdigi yoniinde ortak

bir farkindalik ortaya ¢ikmustir.

Gorlisgme  Sorusu:  “Algoritmalarin = sizi
yonlendirdigini  diislindiigiinliz ~ oluyor

mu?”’

(K6): “Baz1 videolar izledikten sonra ayni1
tarz igerikler st iiste geliyor. Sanki ne

diisiinecegimi algoritma belirliyor.”

(K1): “Siyasi donemlerde bana hep tek
yonli haberler gosteriliyor. Bu durum beni
rahatsiz  ediyor; manipiile edildigimi

hissediyorum.”

(K11): “Hangi konularin giindem olacagini

bile biz degil, platformlar belirliyor gibi.”

(K7): “ilgi duydugum konularin bile belirli
bir yonde sunulmasi beni sistemin kontrol

ettigi duygusuna itiyor.”

Bu bulgu, algoritmik  goriiniirliigiin
toplumsal alg1 yonetiminde merkezi bir rol
ustlendigini gostermektedir. Yapay zeka
temelli dagitim mekanizmalari, bireyin

medya maruziyetini belirleyerek yalnizca

ilgi alanlarin1 degil, diigiinsel sinirlarini da

sekillendirmektedir.

KKTC gibi kiiciik ©6l¢ekli toplumlarda,
algoritmik yonlendirmelerin etkisi daha
hizli ve yogun hissedilmekte; bu durum
dijital yanki odalarinin olusma riskini
artirmaktadir. Algoritmik seffaflik, yapay
demokratik

zeka  ¢aginda iletisim

diizeninin temel bir gerekliligi haline

gelmistir.

Tema 4:Yapay Zeka Destekli
Manipiilasyona Kars: Temkinli
Davranma

Katilmcilar,  yapay  zekd  destekli

manipiilasyonlarin artmasi nedeniyle dijital
ortamda daha temkinli davrandiklarim
ifade etmistir. Haber paylagmaktan
kaginma, videolarn dogrulugunu kontrol
etme, sosyal medya kullanimin1 azaltma ve
icerikleri iki kez diislinerek degerlendirme
gibi davranmigsal degisimler yaygindir.
Ozellikle “yanls bilgi yayma korkusu”
katilmcilarin ~ temkin  diizeyini  artiran

onemli bir etkendir.

Gorlisme Sorusu: “Yapay zekda kaynakl
manipiilasyona  karst  davramiglariniz

degisti mi?”

(K13): “Artik bir haber goriir gormez
paylasmiyorum. Once dogrulugunu

arastirryorum.”’
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(K4): “Bir videonun sahte olma ihtimali
beni ¢ok diisiindiiriiyor. Yanhs bilgi

yvaymak istemedigim i¢in geri duruyorum.”

(K15): “Sosyal medyada daha az vakit
gecirmeye bagsladim. Giivenemedigim bir

ortamda fazla kalmak istemiyorum.”

(K20): “Her icerigi iki kez diisiiniip
degerlendiriyorum. Bu bile yorucu hadle

geldi.”

Katilimeilarin  temkinli davranig egilimi,
dijital giiven krizi ile basa ¢ikmak icin
bireysel diizeyde gelistirilen dogal bir
Literatiirde

savunma  mekanizmasidir.

“tedbirli  medya  kullanim1”  olarak
tanimlanan yapisal bir egilimle
ortigsmektedir.  Yapay zekd  destekli
manipiilasyon arttikca bireyler pasif
kullanict kimliginden c¢ikarak daha secici
ve temkinli bir medya tiiketicisine
dontigmektedir. Bu  temkin, asirtya
kactiginda bilgi yorgunlugu, karar verme
zorlugu ve sosyal geri ¢ekilme gibi ikincil

etkiler yaratabilir.

Tema 5:Yapay Zeka Caginda Toplumsal
Kirilganlik ve Siiphecilik

Katilimeilar,  yapay  zekd  destekli
iceriklerin toplumda genel bir siiphecilik
ve belirsizlik yarattigini; bunun 6zellikle
KKTC gibi kiigiik ve hizli iletisim
dongiisiine sahip toplumlarda daha goriiniir
Katilimcilar,

oldugunu belirtmistir.

toplumsal giivenin zayiflamasimin sosyal
iligkilerden siyasal katilima kadar cesitli
alanlarda etkili olabilecegini
diistinmektedir. Yapay zeka kaynakli igerik
bollugu, bir tir “kolektif kusku” hali

yaratmaktadir.

Gortisme Sorusu: “Yapay zekd destekli
igeriklerin  toplumda nasil  bir etki

yarattigini diisiiniiyorsunuz?”

(K18): “Toplumda herkes birbirine daha
stipheyle  yaklastyor. Her icerik

sorgulaniyor.”

(K9): “KKTC kiigiik bir yer; sahte bir
icerik ¢ok hizli yayithiyor ve ¢ok hizl
etkiliyor.”

(K22): “Giiven kaybt sosyal iliskileri bile
etkiliyor. Insanlar artik bilgi paylasirken
bile ¢ekiniyor.”

(K5): “Toplumda belirsizlik hissi artti.

Gergeklik tamamen bulaniklasiyor.”

Bu bulgular, yapay zeka ¢aginda toplumsal
kirilganlhigin yalnizca bilgi alaninda degil,
sosyal psikoloji diizeyinde de derinlestigini
gostermektedir. Giiven, toplumsal
birlikteligin temel bilesenlerinden biridir;
yapay zeka destekli iceriklerin bu giiveni
asindirmasi, toplumsal yapinin istikrarini

tehdit edebilir.
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KKTC gibi kiigiik 6lgekli toplumlarda bu
kirilganlik daha hizli yayilir ve toplumsal
kutuplagmayi artirabilir. Bu nedenle yapay
zeka kaynakli manipiilasyon, artik sadece
teknik bir problem degil; sosyal bir

giivenlik meselesidir.

Tema 6:Gelecege Yonelik Farkindahk

ve Iletisim Stratejisi Ihtiyaci

Katilimcilar, gelecekte yapay zeka temelli
iceriklerin daha da yayginlasacagini
diisiindiiklerini ve bu nedenle toplumun
yeni  becerilere  ihtiyag  duydugunu
belirtmistir. Dijital medya okuryazarligi,
icerik  dogrulama teknikleri, elestirel
diisinme ve algoritmik seffaflik gibi
kavramlara iligkin farkindalik eksikliginin

giderilmesi

KKTC’de bu konuda daha sistematik

gerektigi  vurgulanmustir.
egitim ve bilgilendirme siireclerine ihtiyag

oldugu goriisii one ¢ikmaktadir.

Gortisme  Sorusu: “Toplumun bu yeni
dijital doneme uyum saglayabilmesi i¢in

neler gereklidir?”

(K7): “Okullarda dijital medya
okuryazarhigi  sart.  Genglerin  bunu

ogrenmesi gerekiyor.”

(K16): “Insanlar deepfake nasil anlasilir
bilmiyor.  Bilgi  dogrulama  egitimi

verilmeli.”

(K3): “Devlet kurumlarinin da bu konuda

seffaf politikalar gelistirmesi gerekiyor.”

(K14): “Topluma yapay zekdnin nasil

calistigi ogretilebilir, boylece

manipiilasyon daha az etkili olur.”

Bu degerlendirme, yapay zeka caginda
iletisim stratejilerinin  ¢ok boyutlu ve
stirdiiriilebilir  bir yapida tasarlanmasi
gerektigini gostermektedir. Dijital
dogrulama, medya okuryazarligt ve
algoritmik farkindalik, artik liks degil;
toplumsal direng i¢in zorunlu becerilerdir.
Toplumun yapay zeka temelli
manipiilasyona  karst dayanikliligini
artirmak, yalnizca bireysel degil, kurumsal
politikalarla da desteklenmelidir. KKTC
icin bu bulgu, bolgesel bir dijital
farkindalik ve medya egitimi stratejisinin

gerekliligine isaret etmektedir
5. SONUC

Bu calisma, yapay zekd destekli dijital
igeriklerin KKTC baglaminda toplumsal
algt yonetimini nasil donistiirdiigilindg,
gerceklik algisim1 nasil asindirdigini ve
bireylerin giiven degerlendirme siireglerini

nasil etkiledigini ortaya koymustur.

Bulgular, yapay zeka tarafindan firetilen
sentetik iceriklerin hiper-gergek¢i yapisi
nedeniyle bireylerin dogruluk
degerlendirme becerilerinin zayifladigini,
bunun sonucunda dijital ekosistemde
yaygin bir gerceklik erozyonu yasandigini
gostermektedir.  Katilmecilarin -~ biiytik

cogunlugu, igeriklerin  sahte  olup
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olmadigini ayirt etmekte zorlandiklarini ve
bu durumun hem bireysel hem toplumsal
diizeyde gliven duygusunu olumsuz

etkiledigini ifade etmistir.

Calisma, yapay zeka destekli igeriklerin
yalnizca bilgi diizeyinde degil; giindem,
siyasal tutum ve toplumsal alg1 lizerinde de
yonlendirici bir gilice sahip oldugunu
gostermistir. Algoritmik  goriintirliik
mekanizmalari, bireylerin karsilastiklari
icerikleri sekillendirmekte; bu durum,
giincel olaylar, siyasal tartismalar ve
toplumsal meseleler hakkinda segici ve
daraltilmis bir goriis alam1 yaratmaktadir.
Katilimeilarin =~ deneyimleri, algoritmik
yonlendirmelerin KKTC gibi kiigiik 6lgekli
toplumlarda daha hizli ve yogun etkiler

yarattigini dogrulamaktadir.

Calisma, yapay zeka temelli
manipiilasyonlarin bireylerde davranissal
temkin olusturdugunu, bilgi dogrulama
thtiyacin1  artirdi@int ve sosyal medya
kullanim pratiklerini yeniden
sekillendirdigini ortaya koymustur. Bu
temkinli yaklasim bir yandan dijital
farkindalig1 artirsa da, diger yandan bilgi
yorgunlugu, kararsizlik ve sosyal geri
cekilme gibi ikincil etkileri beraberinde
getirebilmektedir (Sunstein, 2018;Pariser,

2011; Bennett & Livingston, 2018).

Arastirma, yapay zeka caginda toplumsal

kirilganligin arttigini ve KKTC
toplumunun bu doniisime karst heniiz
yeterli kurumsal ve bireysel koruma
mekanizmalarina sahip olmadigii ortaya

koymustur.

Yapay zeka temelli igeriklerin yarattigi
giiven ve gerceklik sorunlari, yalnizca
teknik bir mesele degil; ayni zamanda
sosyal, kiiltirel ve etik bir iletigim
problemidir. Bu nedenle yapay zeka
caginda toplumsal dayanikliligin
giiclendirilmesi, disiplinler aras1 yaklagim
gerektiren biitiinciil bir ihtiyagtir (Couldry

& Mejias, 2019; Zuboff, 2019).

Arastirma, giiven olgusunun dijital ¢agda
yeniden tanimlandigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin sosyal medya
platformlari ve cevrimigi haber
kaynaklarima yonelik giliven diizeylerinde
belirgin bir azalma gozlemlenmis; bu
giivensizlik hali, bilgiye yonelik siirekli bir
stiphecilik ve teyit ihtiyaciyla birlikte
ilerlemistir. Yanhis bilgi, deepfake ve
sentetik medya iceriklerinin yayginlagmasi,
bireyleri  yalmizca belirli  kaynaklara

yonelmeye ya da tamamen dijital geri

cekilmeye sevk edebilmektedir.

Bu durum, giiven erozyonunun yalnizca
medya kurumlarim1  degil, toplumsal

iliskileri ve  kamusal soylemi de
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etkiledigini gostermektedir (Lazer et al.,

2018; Lewandowsky, 2017).

Bu calisma, yapay zeka destekli dijital
iceriklerin KKTC baglaminda toplumsal
algt yOnetimini nasil donistiirdiigiing,
gerceklik algisim nasil asindirdigini  ve
bireylerin giiven degerlendirme siireglerini

nasil etkiledigini ortaya koymustur.

Bulgular, yapay zeka tarafindan iiretilen
sentetik iceriklerin hiper-gergek¢i yapisi
nedeniyle bireylerin dogruluk
degerlendirme becerilerinin zayifladigini,
bunun sonucunda dijital ekosistemde
yaygin bir gerceklik erozyonu yasandigini
gostermektedir.  Katilimcilarin -~ biiytlik
cogunlugu, iceriklerin  sahte  olup
olmadigini ayirt etmekte zorlandiklarini ve
bu durumun hem bireysel hem toplumsal
diizeyde gliven duygusunu olumsuz
etkiledigini ifade etmistir (Chesney &

Citron, 2019; Floridi, 2020).

Calisma, yapay zeka destekli igeriklerin
yalnizca bilgi diizeyinde degil; gilindem,
siyasal tutum ve toplumsal alg1 lizerinde de
yonlendirici bir giice sahip oldugunu
gostermistir. Algoritmik  goriintirliik
mekanizmalari, bireylerin karsilastiklari
igerikleri sekillendirmekte; bu durum,
giincel olaylar, siyasal tartigmalar ve
toplumsal meseleler hakkinda secgici ve

daraltilmis bir goriis alan1 yaratmaktadir.

Katilimeilarin -~ deneyimleri, algoritmik
yonlendirmelerin KKTC gibi kiigiik 6lgekli
toplumlarda daha hizli ve yogun etkiler
yarattigini  dogrulamaktadir.  Calisma,
yapay zekd temelli manipiilasyonlarin
bireylerde davranigsal temkin
olusturdugunu, bilgi dogrulama ihtiyacini
artirdigmi  ve sosyal medya kullanim
pratiklerini yeniden sekillendirdigini ortaya
koymustur. Bu temkinli yaklagim bir
yandan dijital farkindalig1 artirsa da, diger
yandan bilgi yorgunlugu, kararsizlik ve
sosyal geri ¢ekilme gibi ikincil etkileri
beraberinde getirebilmektedir (Gillespie,

2018; Lazer , 2018).

Arastirma, yapay zeka caginda toplumsal
kirilganligin arttigini ve KKTC
toplumunun bu doniisiime kars1 heniiz
yeterli kurumsal ve bireysel koruma
mekanizmalarina sahip olmadigii ortaya
koymustur. Yapay zeka temelli igeriklerin
yarattigi giiven ve gergeklik sorunlari,
yalnizca teknik bir mesele degil; ayni
zamanda sosyal, kiiltirel ve etik bir
iletisim problemidir. Bu nedenle yapay
zekd caginda toplumsal dayanikliligin
giiclendirilmesi, disiplinler aras1 yaklagim
biitiinciil  bir

gerektiren

(Lewandowsky et al., 2017; West, 2021).

ithtiyagtir

Calismanin  6nemli sonuglarindan  biri,
algoritmik goriiniirliik ve icerik dagitim

mekanizmalarinin bireylerin giindem algisi
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tizerindeki belirleyici etkisidir. Katilimel
deneyimleri, dijital platformlarda
karsilagilan  igeriklerin  biiyiikk  Olgiide
algoritmalar tarafindan sekillendirildigini
ve bu durumun seg¢ici maruziyeti artirarak
diistinsel ¢esitliligi  sinirladigini - ortaya
koymaktadir. Algoritmalarin  “goriinmez
kiiratér”  rolii, bireylerin siyasal ve
toplumsal meseleleri dar bir perspektiften
degerlendirmelerine neden olabilmekte ve
yanki odas1 etkisini giliglendirmektedir
(Gillespie, 2018; Bakshy, 2015). KKTC
gibi kiigiik Olgekli ve yogun etkilesimli
toplumsal yapilarda bu etkinin daha hizl
ve carpict bicimde ortaya ¢iktigi

anlasilmaktadir.

Calisma, yapay zeka destekli iceriklerin
yarattigt  sorunlarin  yalnizca  bireysel
farkindalikla ¢oziilemeyecegini, kurumsal
ve  yapisal  diizenlemelere  ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Algoritmik seffafligin artirilmasi,
platformlarin igerik sorumluluguna iliskin
etik standartlarin gelistirilmesi ve deepfake
gibi sentettk ~ medya  iretimlerini
denetleyecek hukuki cercevelerin
olusturulmasi, dijital gilivenin yeniden
insas1 acisindan kritik Oneme sahiptir
(West, 2021a; Paris & Donovan, 2019).
Ozellikle KKTC gibi smirli kurumsal
kapasiteye  sahip  toplumlarda  bu

diizenlemelerin ~ gecikmesi,  toplumsal

kirilganlig1 daha da derinlestirebilir.

Sonu¢ olarak bu aragtirma, yapay zeka
caginda toplumsal alg1 yonetiminin giderek
daha karmasik, goriinmez ve etkili bir hal
aldigini gostermektedir. Gergeklik
erozyonu, giiven krizi ve epistemik
belirsizlik, dijital ekosistemlerin
kagmilmaz yan irlnleri olarak ortaya
cikmakta; bu durum, iletisim stratejilerinin
yalnizca teknik ¢ozlimlerle degil, etik,
kiiltiirel ve toplumsal boyutlar1 kapsayan
biitiinciil  yaklasimlarla  yeniden ele

alinmasini zorunlu kilmaktadir.

KKTC baglaminda elde edilen bulgular,
kiigiik Olgekli toplumlarin yapay zeka
destekli dijital manipiilasyonlara karsi1 daha
kirilgan oldugunu ortaya koyarak literatiire
Ozgin bir bolgesel katki sunmaktadir.
Gelecek calismalarda nicel ve deneysel
yontemlerin kullanilmasi, karsilastirmali
kiltlirleraras1  analizlerin  yapilmast ve
politika odakli arastirmalarin artirilmasi,
yapay zeka caginda toplumsal
dayanikliligin  giiclendirilmesine  onemli

katkilar saglayacaktir

6.ONERILER

Aragtirmanin ~ bulgularina  dayanarak

asagidaki oneriler gelistirilmistir:

KKTC’de okullarda, {iiniversitelerde ve
toplum  merkezlerinde yapay  zeka,
deepfake, dogrulama teknikleri ve dijital

giivenlik konularinmi igeren zorunlu dijital
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medya okuryazarligi egitimleri
uygulanmalidir.
Dijital  platformlar, igerik  Onerme

mekanizmalarma  iligkin  daha  seffaf

politikalar ~ gelistirmeli;  kullanicilarin
algoritmalarin nasil g¢alistigin1 anlamasina

destek olunmalidir.

KKTC’de medya kuruluglar1 ve kamu
kurumlar, dogru bilgi teyidi i¢in yapay
zeka  destekli

dogrulama  araglarimi

kurumsal siireglerine entegre etmelidir.
Deepfake ve sentetik medya
manipiilasyonlarin1 ~ diizenleyecek yerel

yasal ¢ergeveler olugturulmalidir.

Ozellikle segim donemleri ve toplumsal
kriz donemlerinde yapay zeka destekli
igceriklerin kullanimina iliskin sinirlamalar
ve yaptirimlar belirlenmelidir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, yapay
zekd destekli dijital igeriklerin KKTC
baglaminda toplumsal algi, giiven ve bilgi
degerlendirme siirecleri iizerinde c¢ok

boyutlu etkiler yarattigini gostermektedir.

Katilimeilarin  biliylik kismi, yapay zeka
tarafindan  iretilen igeriklerin  hiper-
gercekei  yapist  nedeniyle  dogruluk
degerlendirme siireglerinde zorlandiklarini

ve bu durumun giderek derinlesen bir

gerceklik  erozyonuna  yol  actigini

belirtmistir.

Bu bulgu, yapay zekanin gergeklik ile
taklidi ayirt edilemez hale getirdigini
vurgulayan caligmalarla uyumludur
(Chesney & Citron, 2019). Katilimci

ifadeleri, bilginin yiizeysel gilivenilirlik

gostergeleri izerinden
degerlendirilmesinin artik yeterli
olmadigint; bireyin dogrulama
kapasitesinin teknik Manipiilasyon

karsisinda zayifladigini géstermektedir.

Aragtirmanin  dikkat c¢eken bir diger
sonucu, dijital ortamda giiven kaybinin
sistematik bir hal almasidir. Katilimcilarin
¢ogu, sosyal medya ve cevrimici haber
kaynaklarma yonelik giiven diizeylerinin
azaldigin ifade etmis; bu durum literatiirde
yanlis bilginin hizli yayiliminin gliven
erozyonu Yyarattigmma iliskin bulgularla

ortiismektedir (Lazer et al., 2018).

Ozellikle KKTC gibi kiigiik 6lcekli ve
yiiksek etkilesimli topluluklarda yanlis
bilginin hizla dolasima girmesi, toplumsal
giivenin  kirilganligini  artirmakta  ve
bireylerin medya kullanim pratiklerini
daha temkinli hale getirmektedir.

Bulgular, algoritmik gOriintirliigiin
katilmcilarin = giindem algisin1  belirgin
bicimde etkiledigini ortaya koymustur.

Katilimcilar, ilgi alanlarina  yonelik
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iceriklerin  bilingli  bicimde segilerek
Onlerine getirildigini diistindiiklerini ifade
etmis; bu durum, algoritmalarin “goriinmez
kiirator”  roliinli  tartisan  literatiirle

uyumludur (Gillespie, 2018).

Bu baglamda, yapay zeka temelli dagitim
mekanizmalarinin bilgi cesitliligini
siirlayarak yanki1 odast etkisi
yaratabilecegi ve bireyin diisiinsel alanini
daraltabilecegi anlasilmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, algoritmik
yonlendirmelerin  KKTC  gibi  kiigiik
topluluklarda  daha  carpict  etkiler

yaratabilecegine isaret etmektedir.

Katilimcilarin -~ dijital manipiilasyonlara
kars1 davranigsal temkin gelistirdikleri
gorilmiistiir. Haber paylagsmaktan
kaginma, icerik dogrulama ihtiyaci, sosyal
medya kullaniminit = sinirlandirma  gibi
davranislar, bireylerin dijital giivenlik ve
etik sorumluluk konularinda

farkindaliginin arttigin1 géstermektedir.

Bu bulgu, yapay zeka caginda bireylerin
medya kullanimini daha segici ve kontrollii
hale getirdigini ortaya koyan ¢aligmalarla

paralellik gostermektedir (Floridi, 2020).
Bununla birlikte, asir1 temkin halinin bilgi
yorgunlugu ve dijital geri c¢cekilme gibi
ikincil etkiler yaratabilecegi de tartigma

kapsaminda degerlendirilebilir.

Aragtirmada One c¢ikan bir diger tema,
yapay zekad destekli igeriklerin toplumda
genel bir siliphecilik ve  epistemik
belirsizlik yarattigidir.

Katilimeilar, gercekligin stirekli olarak
sorgulandigt  bir ortamda toplumsal
uyumun zayiflayabilecegini, kurumlara
duyulan giivenin asimabilecegini ve sosyal
dayanismanin zarar gorebilecegini
belirtmistir. Bu degerlendirme, post-truth
ortammin  demokratik  siiregler  ve
toplumsal iligkiler {iizerindeki etkilerini
tartisan literatiirle

(Lewandowsky, Ecker & Cook, 2017).

ortiismektedir

KKTC baglaminda bu durumun etkisi daha
belirgin olabilir; ¢linkii bilgi dolagimi hizli,

sosyal aglar ise yogun etkilesimlidir.

Son olarak katilimcilar, yapay zeka
caginda  toplumun dijital medya
okuryazarligi, igerik dogrulama becerileri
ve algoritmalarin isleyisi konusunda
bilinglendirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu bulgu, yapay zekéanin
etik, epistemik ve toplumsal etkilerinin
yOnetilebilmesi icin egitimsel ve kurumsal
stratejilerin  zorunlu oldugunu belirten
calismalarla uyumludur (West, 2021).
Ozellikle KKTC’de bu ydnde sistematik
farkindalik caligmalarina ithtiyag

duyuldugu anlasilmaktadir.
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Genel olarak arasgtirma, yapay zeka
destekli dijital iceriklerin toplumsal algi
yonetiminde gii¢lii bir doniistiiriicii etkiye
sahip oldugunu; bu etkinin hem bireysel
hem kurumsal diizeyde yeni giivenlik,
dogruluk ve etik ihtiyaclar yarattigini
ortaya koymaktadir. Bulgular, yapay zeka
caginda iletisim stratejilerinin  yalnizca
teknik  degil; kiltiirel ve toplumsal
boyutlart da igerecek sekilde yeniden

tasarlanmasi gerektigini gostermektedir.

7. KISITLILIK

Arastirma, yapay zeka destekli dijital
iceriklerin KKTC baglaminda toplumsal
algl, giliven ve bilgi degerlendirme
siirecleri  iizerindeki etkilerini ortaya
koymayr amaclamakla birlikte, bazi
Oncelikle

sinirliliklar icermektedir.

calismanin  nitel  arastirma  desenine

dayanmasi, elde edilen bulgularin
derinlemesine ve baglamsal
yorumlanmasina olanak tanirken,
sonuclarin genellenebilirligini
siirlamaktadir.

Katilimcr  sayisimin = sinirli olmasi  ve
orneklemin  belirli sosyodemografik

ozellikler etrafinda sekillenmesi,
bulgularin tiim KKTC toplumunu temsil

etmesini gli¢lestirmektedir.

Arastirmanin  bir diger kisiti, verilerin
Oznel katilimer beyanlarina dayali olarak
toplanmis olmasidir. Katilimcilarin yapay
zeka destekli igeriklere iliskin algilari,
kisisel deneyimler, medya kullanim
aligkanliklar ve bireysel dijital

okuryazarlik diizeyleri tarafindan

sekillenmis olabilir.

Bu durum, algilarin nesnel Ol¢limlerle
desteklenememesi nedeniyle bulgularin
yorumlanmasinda  dikkatli  olunmasini
gerektirmektedir. Ayrica, sosyal istenirlik
egilimi, katilimcilarin dijital
manipiilasyonlara kars1 daha bilingli veya
temkinli davrandiklarini ifade etmelerine
yol agmis olabilir.

Caligmanin zamansal siirliligt da 6nemli
bir kisit olusturmaktadir. Yapay zeka
teknolojileri  ve  algoritmik  dagitim
mekanizmalart  hizla  degismekte  ve
doniismektedir.

Bu nedenle elde edilen bulgular,
arastirmanin yuriitiildiigii donemin dijital
ekosistemine 0Ozgli olup, zaman icinde
gecerliligini kismen yitirme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle iiretken yapay zeka
uygulamalarindaki hizli gelismeler, algi ve

giiven dinamiklerini kisa siirede yeniden

sekillendirebilir.

Son olarak, arastirma KKTC baglamina

odaklandig1 i¢in bulgularin farkl kiiltiirel,
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politik ve medya ekosistemlerine sahip
toplumlara dogrudan aktarilmasi sinirlidir.
Ancak bu durum ayni zamanda g¢alismanin
baglamsal 6zgiinliiglinii giiclendirmekte ve
kiigiik  oleekli,  yogun  etkilesimli
toplumlarda yapay zeka destekli algi
yonetiminin etkilerini anlamak ag¢isindan
onemli bir katki sunmaktadir. Gelecek

aragtirmalarda nicel yontemlerin, deneysel

8. BILDIiRIiM

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

9. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayim etigi; bilimsel
arastirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarinin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamay1 amaclayan
ve bunun gerceklesmesi igin g¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.

tasarimlarin ve karsilastirmali
kiiltiirleraras1 ¢aligmalarin kullanilmasi, bu
sinirliliklarin asilmasina katk1

saglayacaktir.
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OZET

PASS Teorisi ve Ses Temelli Ciimle

Yontemi Entegrasyonu

Bu c¢alisma, okuma-yazma  Ogretim
stireclerinde bilissel bir model olan PASS
Teorisi ile uygulama yontemi olan Ses
Temelli Cliimle Yontemi’nin (STS) teorik
ve pratik entegrasyonunu incelemeyi

amaclamaktadir. PASS Teorisi; Planlama,

Dikkat, Es Zamanlhlik ve Ardillik
islemlerinden olusan bilissel bir
mekanizmay1 savunurken; 6grenmenin 6n
kosulu olarak dikkat siireclerini, stratejik
yapilandirma i¢in ise planlama becerilerini

odak noktasina almaktadir.

Ozellikle ilkokul birinci simf diizeyinde,

dizilimlerinin
"ardillik"

harf ve ses
anlamlandirilmasinda

(successive) isleminin, kisa siireli bellek ve
hiyerarsik siralama yetisi tizerindeki kritik

rolii vurgulanmaktadir.

Ses Temelli Ciimle Yontemi (STS) ise
fonetik farkindaligi merkeze alarak, ses
birimlerinden anlamli ciimle yapilarina
ulasilmasint  hedefleyen dilbilimsel bir

yaklasim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: PASS Teorisi, Ses
Temelli Ciimle Yontemi, Bilissel Stiregler,

Okuma-Yazma Ogretimi, Ardillik Islemi

ABSTRACT

Integration of PASS Theory and Sound-
Based Sentence Method

This study aims to examine the theoretical
and practical integration of the PASS
Theory, a cognitive model, and the Sound-
Based Sentence Method (SBSM), an
applied instructional technique in teaching

reading and writing.

While the PASS Theory advocates for a

cognitive  mechanism  consisting  of
Planning, Attention, Simultaneous, and
Successive  processes, it emphasizes
attention as a prerequisite for learning and
planning as the foundation for strategic

structuring.

Particularly at the first-grade level, the
critical role of "successive processing” in
making sense of letter and sound
sequences, as well as its impact on short-
term memory and hierarchical ordering, is
highlighted.

The Sound-Based Sentence Method
(SBSM) provides a linguistic approach
focusing on phonetic awareness to
transition from phonemes to meaningful

sentence structures.

Keywords: PASS Theory, Sound-Based
Sentence Method, Cognitive Processes,
Successive

Literacy Instruction,

Processing.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 90


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

1. GIRIS

Girig boliimii, okuma yazma 6gretiminde
kullanilan  farkli  yaklagimlarin  temel
kavramlarii ve bunlarin pedagojik agidan
Oonemini anlamak amaciyla baglar. Bu
asamada, Pass teorisinin ve Ses Temelli
Cimle  Yontemi'nin  (STS)  temel
prensipleri ile birbirleriyle olan iligkileri

ele alinir.

Pass  teorisi,  Ogrenme  siire¢lerini
kolaylastirmak ve bireylerin bilgiyle bag
kurmasim1  saglamak admna, O6grenme
motivasyonunu ve bilissel yapilarin etkin
kullanimin1 vurgular. Bu teorinin odak
noktasi, bireylerin kendi 6grenme hizlarina
uygun sekilde ilerleyebilmelerine imkan

tanimaktir.

Diger yandan, ses temelli cliimle yontemi
ise fonetik ve dilbilgisel yapilarin
Ogrenilmesini temel alan, 6zellikle okuma
ve yazmayl O0grenen c¢ocuklar i¢in uygun
olan bir yaklasimdir. Bu yontemde,
kelimelerin seslerini fark etme ve cilimle
icinde kullanma becerisi gelistirilir. Bu iki
yaklasimin ortak noktasi, dilsel yapilarin
ve seslerin bilingli kullanimi ile 6grenme

stirecine etkin katilim saglanmasidir.

Ayrica, her iki yontemin de temel hedefi,
Ogrencilere anlama ve iletisim becerilerini
Gelisen

kazandirmaktir. pedagojik

yaklasimlar dogrultusunda, Pass teorisinin

biligsel siireglere olan etkisi ve STS nin ses
bilgisiyle biitiinlesmesi, okuma yazma
O0gretiminde yeni stratejilerin
gelistirilmesine olanak tanir. Bu gercevede,
giris kismi, her iki yontemin temel
ilkelerini  ve Ogrenme siireglerindeki

rollerini biitlinsel bir bakis agisiyla ortaya

koymay1 amaglar.

Boylece, farkli egitim yaklasgimlarinin
sentez edilmesi ve etkin kullanilmasinin
Onemi vurgulanarak, ileriki boliimlerde
yapilacak detayli analizlere temel hazirlik

saglanir. (Atahan, 2025)

2. AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, ilk okuma-
yazma Ogretiminde bilissel bir model olan
PASS Teorisi ile uygulama yontemi olarak
kullanilan Ses Temelli Ciimle Yontemi

(STS) arasindaki teorik ve pratik etkilesimi

analiz  etmektir. Bu ana  amag
dogrultusunda su alt amaclara
odaklanilmistir:

Bilissel Entegrasyonun Incelenmesi:
PASS teorisinin temel bilesenleri olan
Planlama, Dikkat, Es Zamanllik ve
Ardillik islemlerinin, Ses Temelli Climle
Yontemi'nin  fonolojik ve  anlamsal
asamalariyla nasil Ortiistiiglinli  ortaya

koymak.
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Ardilhk ve Ses Bilgisi iliskisi: Ozellikle
ardillik (successive) islemleme becerisinin,
seslerin dizilimini kavrama ve harf-ses
eslesmesi iizerindeki kritik roliinii bilissel

stiregler 1s181nda degerlendirmek.

Uygulama Etkililiginin Analizi:
Literatiirdeki bulgulardan hareketle, her iki
yaklasimin  sentezlenmesinin  &grenci
tizerindeki "dilsel perdeleme"yi azaltma ve
"dilsel biling" diizeyini artirma

potansiyelini tartismak.

Pedagojik Oneriler Sunmak: Okuma-
yazma Ogretim siirecinde karsilasilan
simirliliklart belirleyerek, Ogretmenler ve
program gelistiriciler i¢in bilissel temelli,
daha esnek ve kalict Ogretim stratejileri

Onermek.

Bu c¢alisma, okuma-yazma edinimini
yalnizca mekanik bir seslendirme siireci
olarak degil, biligsel bir yapilandirma
sireci olarak ele alarak alanyazindaki
kuramsal boslugu doldurmay1 ve uygulama

birligi saglamay1 hedeflemektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, okuma-yazma ogretiminde
bilissel siirecleri temel alan PASS Teorisi
ile dilbilimsel bir uygulama olan Ses
Temelli Ciimle Yontemi (STS) arasindaki
etkilesimi  inceleyen nitel arastirma

desenine sahip bir derleme/inceleme

calismasidir. Aragtirmada  kullanilan
yontem ve siiregler asagida alt basliklar

halinde detaylandirilmistir:

3.1.Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, literatiirde yer alan kuramsal
bilgileri ve giincel arastirma bulgularini
sentezleyen betimsel bir analiz modelini
benimsemektedir. Calisma kapsaminda,
PASS  teorisinin  biligsel  bilesenleri
(Planlama, Dikkat, Es Zamanlilik, Ardillik)
ile STS’nin fonetik ve anlamsal uygulama
ilkeleri karsilagtirmali bir yaklagimla ele

alinmustir.

3.2.Veri Kaynaklari ve Kapsam

Aragtirmanin veri setini; 2021-2025 yillar
arasinda yaymmlanmis olan makaleler,
tezler, egitim raporlar1 ve kuramsal kitaplar
stirecinde

olusturmaktadir. Tarama

ozellikle;

e Okuma-yazma Ogretiminde bilissel
modiiller,

o Fonolojik farkindalik ve dilsel
biling,

e PASS Teorisi uygulama c¢iktilari,

e Ses Temelli Ciimle Yontemi'nin
etkililigi, iizerine odaklanan
akademik  c¢alismalar  (Atahan,
2025; Kaya, 2024; Akbaba, 2022;
Capanoglu & Sulak, 2023 vb.)

temel kaynak olarak se¢ilmistir.
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3.3.Verilerin Analizi ve Sentez Siireci

Toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Analiz siirecinde su agamalar

izlenmistir:

1. Kavramsal Simiflandirma: PASS
teorisinin  biligsel siirecleri ile
STS’nin dilsel ilkeleri arasindaki
kavramsal ortliismeler
belirlenmistir.

2. lliskisel Analiz: Ardillik ve es
zamanlilik gibi biligsel islemlerin,
ses-harf  ve cimle  kurma
siireclerindeki fonksiyonel rolleri
analiz edilmistir.

3. Elestirel Degerlendirme:

Yontemlerin siirhiliklar ve

uygulama  zorluklari,  mevcut
literatiir 1s181nda tartisilmistir.

4. Sentez ve Oneri Gelistirme: Elde

edilen kuramsal veriler, egitimsel

baglamda  uygulanabilirlik  ve
stirdiiriilebilirlik ilkeleri
gergevesinde birlestirilerek

butiinsel  bir  model Onerisi

sunulmustur.

4. BULGULAR

4.1.Pass Teorisinin Temel Kavramsal

Cercevesi

Pass teorisi 4 bilissel asamadan olusur.
Bunlar, dikkat, planlama, ardillik ve es

zamanhliktir.

Dikkat: Pass teorisine gore, 6grenmenin On
kosulunu dikkat olarak belirler. Dikkat
olmadigr zaman diger 3 bilissel asama iyi
olsa da sikintilar

¢ikabilmektedir.

Ogrenmede

Planlama: Bireyin strateji kurmasiyla
ilgilidir. Bireyin organize olmasi, var olan
bilgilerin  transfer edilmesi, problem
¢ozebilmesi planlamayla ilgilidir. Giinliik,
haftalik bir tablo olusturur. Gorevleri
kiicik adimlara boler. Takvim ve

planlayict kullanir.

Ardillik: Bilgiyir belli sirada isleme ve
kodlama becerisidir. Kendisinden 06nce-
sonra iliskisi s0z konusudur.
Yapilandirilmis bir ¢aligmayi, asamali bir
sekilde yapmasi ardillik olarak
nitelendirilir. Ornegin, A’dan sonra B
harfinin gelmesini bilmesi veya
Matematikte 9 rakamindan sonra 10
sayisinin ~ gelmesini  bilmesi veya 7
rakaminin iistiine 3 saymasiyla 10 sayisini

bulmasi ardillikla ilgili bir durumdur.
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l.simifta ardillik etkinlikleri 3 sozciikle
baslar. Ardillik etkinlikleri kisa siireli
bellek calismalarina katki saglar.

Ardillik, planlamanin  6n  kosuludur.
Planlamanin olmasi icin ardillik

becerisinin kazanilmasi gerekir.

Yapacak bir isi siraya koyarak birey

yapiyorsa planlama yapiyordur.

Es Zamanlhlik: Biitiinsel bir yaklagim s6z
konusur. Hem ardillik, hem planlama hem
de dikkat Dbecerilerini gelistirmekten

bahseder.

Pass teorisinin temel kavramsal ¢ergevesi,
okuma-yazma Ogreniminde dilsel ve
biligsel  slireglerin  yapilandirilmasina
odaklanmir. Bu teori, Ozellikle dilin
fonksiyonel ve biligsel alt yapisina
dayanarak, 6grenmenin dogal ve anlaml
lizerinden

stiregler gerceklesmesi

gerektigini savunur.

Kavramsal altyapi, dilin yapisal ve islevsel
unsurlarini inceleyerek, okuma ve yazma
becerilerinin kazanilmasinda biitlinsel bir
anlayis gelistirmeyi amaglar. Pass teorisi,
dilin  yapilandirilmasiyla ilgili  temel
ilkeleri belirleyerek, icerik ve bigimin

uyumunu 6n plana ¢ikarir.

Ogrenenlerin dilsel kodlar1 igsellestirmesi
ve anlam biitiinliigii i¢inde yeni bilgileri

edinmesi temel hedefler arasindadir. Bu

baglamda, Ogrenme siirecleri sozli ve
yazili dilin birlikte ele alinmasiyla
desteklenir, boylece dilin fonksiyonel
kullanim1  saglanir. Ogrencilerin  dilsel
ihtiyaglarma  uygun, anlam  odakl
yaklasim, soyut kavramlarin somut ve

yasantisal deneyimlerle iliskilendirilmesine

imkan verir. (KAYA, 2024)

Kavramsal altyapt kapsaminda, dilsel
biling, iletisimsel yeterlilik ve dil
kullaniminda  farkindalik  gibi  temel
kavramlar oOne ¢ikar. Bu kavramlar,
Ogretim siirecinin hem biligsel hem de

dilsel gelisimle paralel ilerlemesini saglar.

Ogrenme siireclerine entegre edildiginde,
ogrenci dilsel yapiyr aktif bigimde
kullanmaya tesvik edilirken, dilsel biling
diizeyinin yiikselmesi saglanir. Ayrica, bu
teorik  cerceve, igsellestirilen  dilsel

kodlarin kullanimiyla anlamli 6grenmenin

desteklenmesine olanak tanir.

Dolayisiyla, Pass teorisi, okuma ve yazma
becerilerinin  temelini  dilsel biling ve
iletisimin biitlinsel gelisimi {izerine kurar.
Bu anlayis, 6grenmeye anlam katarken,
Ogrencilerin dilsel ve biligsel
kabiliyetlerinin biitlinlesik bicimde
gelismesine katki saglar. Sonug olarak,
Pass teorisi, dil ve bilis arasindaki karsilikli
etkilesimi temel alan, 6grenme siireclerini
yapilandiran ve destekleyen disiplinlerarasi

bir yaklagim sunar. (Akbaba, 2022)
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4.2.Kavramsal Alt Yapi

Kavramsal altyapi, Pass teorisi ve ses
temelli ciimle yontemiyle okuma-yazma
Ogretim  slireglerinin  temel  ilkelerini
anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Pass
teorisi, Ogrenmenin  bilissel  yapilarin
yeniden yapilandirilmasi ve bu yapilarin
etkilesimi tizerine Kkurulu bir kuramsal
zemindir. Bu teoriye gore, Ogrenme,
bireylerin mevcut bilgi ve becerilerini yeni
bilgilerle  uyumlu hale getirmeleriyle

gerceklesir.

Bu anlamda, kavramsal gergeve,
O0grenmenin  bireysellestirilebilir, ¢esitli
stireclere bagli ve karmasik bir yapiya
sahip  oldugunu  vurgular.  Ayrica,
kavramlar arasindaki iliskilerin kurulmasi
ve yeni bilgilerin  yapilandirilmasi,
O0grenme siirecinin ana dinamigidir. Bu
noktada, Pass teorisinin temel kavramlari
olan biligsel yapilandirma, ©n bilgi
kullaninmi  ve anlamlandirma siiregleri,
Ogretim yontemlerinin  gelistirilmesinde
rehberlik eder. Ses temelli climle yontemi
ise, oOzellikle okuma-yazma siirecinde,
fonem ve hece farkindaligini temel alan bir

yaklagimdir.

Bu yontemin kavramsal altyapisi, dil ve ses
biliminin temel ilkelerine dayanir. Sesleri
bilingli bir sekilde fark etme ve ayirt etme
tizerine kurulu bu yontem, dilsel

farkindaligin gelistirilmesini saglar.

Ayrica, ses temelli yaklagimlar, okuma-
yazma siireglerinde fonem-ses iliskisini
kurarak  anlamli ve akict  okuma
becerilerinin kazandirilmasinda 6nemli bir
rol oynar. Bu iki kuramsal yapinin
birlesimi, 6zellikle okuma-yazma 6grenme
asamalarinda, Ogrenci bilissel ve dilsel
kaynaklarmi1 etkin sekilde kullanarak
O0grenmeyi kolaylastirir ve kaliciligt artirir.
Bu cercevede, kavramsal altyapi, 6gretim
siirecinin temel taslarini olusturarak hem
pedagojik hem de dilbilimsel ilkelerin
uyum ic¢inde olmasini saglar. (Doganay &

Kuramlari, 2021)
4.3.0grenme Siirecleriyle Iliskisi

Ogrenme siirecleriyle iliskisinde, Pass
teorisi ve ses temelli ciimle yontemi,
bireylerin dilsel ve biligsel gelisimlerine
onemli katkilar saglar. Pass teorisi,
bireylerin dil 6grenme siirecinde farklh
biligsel islemlerin  devreye girdigini
varsayar ve bu siiregleri planlayan ve
yonlendiren temel bilissel modiilleri

tanimlar.

Bu modiiller arasinda dikkat, bellek, algi
ve igslem hizi gibi unsurlar, dil ediniminde
kritik rol oynar. Ogrenme siirecinde, bu
biligsel siireglerin etkin kullanimi ile harf
ve ses iliskileri arasindaki kopukluklar
giderilebilir, anlamli 6grenme saglanabilir.
Ses temelli ciimle yontemi ise, dilsel

birimleri sesi temel alan yapitaslariyla
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biitiinlestirir; boylece dgreniciler, dilin ses
unsurlarin1 dogrudan kullanarak anlaml
climleler olustururlar. Bu iki yaklagimin
etkilesimi, Ogrenme sirasinda bilissel
cabayr azaltir ve dilsel bilgilerin daha
kalic1 sekilde edinilmesini saglar. Ayrica,
Pass teorisinin bilissel modiiller {izerine
kurulu yapisi, ses temelli yOntemin
onerdigi dogal 6grenme siirecleriyle uyum

icindedir.

Ogrenme stireclerine bu acidan
bakildiginda, Ogrenci hem sesleri ve
heceleri aktif bir sekilde kullanarak
algilamay1 giiclendirir hem de bu sesleri
anlaml ciimlelerde biitiinlestirerek, s6zciik
ve cimle yapisim1 kavrar. Bu durum,

O0grenme  silirecinin  hizlanmasimi  ve

kaliciligini artirir.

Dolayisiyla, Pass teorisi ve ses temelli

cimle yontemi arasindaki iligkiler,
O0grenme siireglerinin  biligsel ve dilsel
altyapilara odaklanarak, etkin ve verimli
okuma yazma edinimini miimkiin kilar. Bu
baglamda, yontemlerin ve teorilerin
biitiinsel entegrasyonu, bireylerin dilsel
biling ve anlama diizeylerini yiikselterek,
O0grenmeyi hem zihinsel hem de dilsel
acidan destekleyen giiclii  bir temel
olusturur.

Dogan2021)

(Hassamancioglu and

4.4.Ses Temelli Ciimle Yontemi (STS)

Kavramsal Ac¢iklama

Ses temelli climle yontemi (STS), okuma
ve yazma Ogreniminde dilin yapisal
ozelliklerine  dayanan  kuramsal  bir
yaklagimdir. Bu yontemin temel prensibi,
Ogrencilerin dilin fonetik ve morfolojik
yapilarmi1  dikkate alarak anlamli ve
climleler

biitiinsel olusturmalarini

saglamaktir.

Kuramsal olarak, STS, dilsel biling ve
sesbilgisel farkindaligi artirmayi amaclar;
O0grenme siirecini fonksiyonel ve anlam
odakli hale getirir. Ayrica, yOntemin
uygulama ilkeleri, 6grencilere dogru ve
anlamli climleler kurma firsati sunmayzi,
seslerin ve harflerin iliskisini kavratmay1
ve dilsel biitlinliik hissini giiclendirmeyi
one ¢ikarir. Bu baglamda, gorsel ve isitsel
uyaranlarin etkin kullanimiyla 6grenenlerin

duyusal algilarini pekistirme hedeflenir.

Kuramsal dayanaklar1 bakimindan STS,
pass teorisinin temel ilkeleriyle uyum
icindedir; 6grenmenin anlamli ve biitlinsel
bir siire¢ oldugunu benimser. Boylece,
miisterek 6grenme ortamlarinda s6z ve ses
iliskisini derinlemesine kavratmak i¢in

uygun zemini hazirlar.

Ayrica, yontemin uygulama ilkeleri, dilsel
yapilarin  siirekliligi ve tutarliligi esas

alinarak, anlamli ciimlelerin tekrar tekrar
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deneyimlenmesini saglar. Bu siirecte,
ogrencilerin  dilbilgisi ve  sesbilgisi
kavramlarini igsellestirmeleri tesvik edilir.
Sonug olarak, ses temelli ciimle yontemi,
dilsel yapilarin biitiinsel kavranmasini,
biligsel siireclerin etkin kullanilmasini ve
dilsel biling seviyesinin yiikseltilmesini
hedefleyen kuramsal ve pratik bir
yaklagimdir. Bu o6zellikleriyle, okuma
yazma Ogreniminde etkili ve stirdirilebilir
sonuclar elde etmeyi amaglamaktadir.

(Vatansever and Girgin2021)

4.5.Yontemin Kuramsal Dayanaklari

3.1. Yontemin kuramsal dayanaklari,
ogrenme siiregleri ve dil edinimiyle ilgili
temel psikolojik ve dilbilimsel
yaklagimlardan beslenir. Pass teorisi,
bireylerin dilsel bilgiye ulagmak i¢in dogal,
icsel ve direngsiz bir yol izledigini

savunur.

Bu yaklasimda, ogrenen kisinin dilsel
farkindalig1 ve anlamaya dayal: siirecler 6n
plandadir. Kuramsal olarak, dilsel bilginin
sadece formal kurallarla degil, ayn
zamanda sesler ve anlamlar arasindaki
iligkilerle de yapilandigi kabul edilir. Bu
baglamda, 6grenme siirecinde gorsel veya
yapisal anlatimlarin Gtesinde, ses temelli

ve anlam odakli bir yaklagim benimsenir.

Ses temelli ciimle yontemi ise, dilin temel

unsurlarin1  sesler iizerinden Ogrenmeye

dayanir ve bu, 6grenenin anlama ve sesleri
ayirt  etme  becerilerini  gelistirmeye
yoneliktir. Bu yontem, dil 6grenenlerin
dogal iletisim siireglerine uygun olarak,
sesleri ve ciimle yapilarini biitiinsel bir
sekilde kavramasina olanak saglar. Ayrica,
bu kuramsal altyapi, okuma-yazma
o0greniminde dilbilgisel yapilar1 ve seslerin

biitiinsel iligkisini anlamaya temel hazirlar.

Bu nedenle, Pass teorisi ve ses temelli
climle yontemi, dil 6greniminde etkin ve
esnek bir yaklasima olanak tanir. Dilsel
stireglerin psikolojik ve biligsel temellerine
dayanmasi, yontemin uygulama sirasinda
O0grenmenin  kalicihi@int  ve etkinligini

artirmasina katki saglar.

Dolayisiyla, bu kuramsal dayanaklar,
Ogrenenlerin dilbilgisi yapilarin1 anlamasi
ve sesler arasi iligkileri kurmasi agisindan

kritik 6nem tasir. (Delibas, 2025)
4.6.Uygulama ilkeleri

3.2. Uygulama ilkeleri, Pass teorisi ve ses
temelli climle yontemiyle okuma yazma
ogretiminde temel rehberlik saglayan temel
prensipleri igermektedir. Bu ilkeler, her iki
yaklastimin  da  felsefi ve kuramsal
altyapisiyla uyumlu olacak  sekilde,
ogrenme siireglerini etkin kilmay1 hedefler.
[k olarak, 6grencilerin dilsel farkindaligini
artirmaya yonelik etkinlikler 6n plana

¢ikarilir.
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Bu, seslerin fonetik 0Ozelliklerine dikkat
cekilerek, harf ve ses iliskilerinin anlamli
bicimde kavranmasimi saglar. Ayrica,
uygulamalarda  biitinsel ve  ardisik
yaklasim benimsenir; bdylece dgrencilerin
dilbilgisi ve sesler arasindaki iligkiyi
biitiinsel bir bakis agisiyla 6grenmeleri

tesvik edilir.

Ogrenme ortamlarinin yapilandirilmasinda,
tasitict ve anlamli climleler kullanmak
temel ilkelerden biridir. Bu, hem Pass
teorisinin dilsel biling kazanimina yonelik
amaclarin1 destekler hem de ses temelli
climle yoOnteminin pratik tutarliligim
saglar. Bunun yani sira, 6grenci katilimini
ve aktif 6grenmeyi tesvik eden yaklagimlar
benimsenir. Ogrencilerin kendi sesleriyle
ve  anlamli

baglamlarda  ¢aligmalar

yapmasi, 6grenme motivasyonunu artirir.

Ayrica, bireysel farkliliklar g6z Oniinde
bulundurularak, 6grenme hizina ve
seviyesine  gbre esnek  planlamalar
yaptlmalidir. Bu ilkeler, uygulamanin
tutarh  ve  siirdirilebilir  olmasmi
saglayarak, hem teorik hem de pratik
acidan etkili bir okuma yazma &gretimini

mumkin kilar.

Sonu¢ olarak, uygulama ilkeleri, dil ve
seslere dayal1 6gretim siireglerinin etkili ve
kalic1 hale gelmesini saglayan temel yapi

taglaridir. (Gokalp & Erdogan, 2023)

4.7.Pass Teorisi ile STS Arasindaki

Etkilesimlerin Analizi

Pass teorisi ile ses temelli ciimle yontemi
(STS) arasindaki etkilesimlerin analizi, bu
iki yaklasimin temel farklarin1 ve ortak
noktalarin1 anlamak agisindan 6nemlidir.
Pass teorisi, biligssel siireclerin  dil
ogreniminde etkili oldugunu vurgularken,
ozellikle fonolojik ve anlamsal yapilar
iizerinden 6grenmeyi temel alir. Bu teoriye
gore, dgrenci dilsel bilincini olusturmak ve
gelistirmek icin bilingli ve diizenli tekrarlar

yapmalidir.

Buna karsilik, STS yonteminde, dilsel

Ogelerin  anlamli  ciimleler  halinde
sunulmasiyla, cocuklarin dilsel ve yapisal
farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenir. Bu
baglamda, her iki yaklasim da seslerin ve
dil  birimlerinin  anlamlandirilmasina
dayansa da, metodolojik acidan farkl
stratejiler  benimserler. (Yildiim &

Yildirim, 2023)

Pass teorisi, Ogrenmenin biligsel ve
anlamlandirict  yonlerine vurgu yapar,
ozellikle dilin temel yapilarinin
kavranmasini ve kullanilmasini tesvik eder.
Ogretim siireclerinde, dilbilgisel yapilar ve
fonetik biling gelistirilirken, Ogrencilerin
dilsel bilingleri artar ve 6grenme hizlanir.
STS ise, ¢ocuklarin giinliik yasam dilinden

yola ¢ikarak, anlamli ciimleler ve baglam

iginde seslerin tanitimini 6ne ¢ikarir.
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Bu yontem, 6grenmeyi dogal ve akici hale
getirerek, ozellikle ses temelli farkindaligin
gelisimine katki saglar. Her iki yaklasim,
biligsel siirecgleri desteklemesine ragmen,
Pass teorisi daha ¢ok bilingli yapisal
bilgiye odaklanirken, STS, yasantisal ve
iletisimsel baglamlarda dil kullanimini 6n

plana ¢ikarir. (Duran, 2023)

Bu etkilesimler, Ogretim stratejilerinin
biitiinselligi agisindan da degerlidir. Pass
teorisinin  biligsel  temelli  yonleriyle,
STS'min dil kullanimina dayal1
uygulamalari, 0grenme siireclerinin daha
biitiinsel ve kalict olmasma olanak tanir.
Ayrica, her iki yoOntemin de O&grenci
dilbilincini ve farkindaligini artirmay1

amaglamasi, onlarin sinerjik bir is birligi

igerisinde kullanilmasini tesvik eder.

Boylece, 6grenmenin hem yapisal hem de
anlamlandirict boyutlar1 tamamlanir ki, bu
da okuma-yazma becerilerinin daha etkili
ve kalict sekilde kazanilmasini saglar.
Sonu¢ olarak, Pass teorisi ile STS
arasindaki etkilesimler, c¢esitli Ogretim
modellerinin gelistirilmesi ve
uygulamalarda

taglarim1  olusturur. (DINCKURT &
BAKIR)

uyarlanmasinin  temel

Okuma yazma 6greniminde Pass teorisi ile
Ses Temelli Ciimle Yontemi (STS)
arasinda hem benzerlikler hem de
farkliliklar ~ bulunmaktadir. Her  iki
yaklasim da dilsel bilesenlere dayali
O0grenme siireglerini temel alirken, odak

noktalar1 ve uygulama bigimleri agisindan

farklilik gosterir.

Pass teorisi, 6grenmenin temelinde dilsel
ve biligsel yapilarin biitiinselligine vurgu
yapar. Bu teoriye gbre, okuma ve
yazmanin Ogrenilmesi dilsel yapilarin
kavranmasi ve biligsel siireclerin etkin
kullanilmasiyla saglanir. Bu nedenle,
Ogrencilerin dilin fonetik, morfolojik ve
sOzel yapisin1 anlamalar1 6nemlidir. Benzer
sekilde, Ses Temelli Climle Yontemi de ses
ve hece temelinde okuma yazma
Ogretimini benimser; Ogrencilere dildeki
seslerin ve hecelerin iligkisiyle anlamli
kelimeler ve ciimleler olusturmalarin

saglar.

Her iki yaklasima gore, 6grenme siirecinde
temel yapilarin bilingli farkindaligr ve dil
icsellestirilmesi esas alindigindan, dilin
fonetik 6zelliklerinin kavranmas kritik rol
oynar. Farkliliklar ise, Pass teorisinin dilsel
yapilarin biitliinsel kavranisina ve biligsel

gelisime vurgu yapmasiyla, STS'nin daha

4.8.0kuma Yazma Ogreniminde cok ses-baza dayali, temel seviye okuma

Farklar Ve Benzerlikler e
yazmayla sinirlt kalma egilimi
gostermesindedir.
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Ayrica, Pass teorisinin 6grenme siireglerini
daha genel ve biitiinsel bir ¢ercevede ele
almasi, STS'nin ise uygulamada pratik ve
daha kisa vadeli Ogrenme hedeflerine
odaklanmastyla farklilik arz eder. Sonug
olarak, her iki yontemin temelinde dil ve
sesin  birbirini tamamlayan yapilarin
bilingli kullannmi yer almakla beraber,
Ogretim uygulamalarinda secilecek
yaklagim, egitim baglamina ve O0grencinin

O0grenme ihtiyaclarina gore belirlenmelidir.

(Unal, 2023)

4.9.Bilissel Siirecler Acisindan

Karsilastirma

Bilissel siirecler agisindan Pass teorisi ile
ses temelli climle yontemi
karsilastirildiginda, her iki yaklasimin bilgi
isleme  siireglerine  farkli  katkilar
belirginlesir. Pass teorisi, Ogrenenlerin
bilgiye ulagsma ve islem yapma siire¢lerini
temel alan, bilissel yiikii azaltici stratejilere
odaklanirken; bu yaklasim, Ozellikle
biligsel yapilar1 dikkate alarak 6grenmenin
anlamlandirma  ve  organize  olma

siireclerini destekler.

Bu, Ogrenmenin kaliciligt ve etkinligi
acisindan  kritik bir unsurdur. Diger
yandan, ses temelli climle yontemi, dilsel
ve igitsel algi siireglerini temel alan,
ogrenenlerin sesleri ve ciimle yapilarim
duyumsayarak bilingli farkindalik

gelistirmelerine dayanir. Bu yOntemde,

seslerin
farkindalik on

kombinasyonu ve  fonetik
plandadir;  stirekli
tekrarlama ve duyumsama yoluyla bilissel
temizleme saglanir. Bu iki yaklagimin
bilissel siirecler tizerindeki etkilerini
karsilastirdigimizda, Pass teorisinin
anlamlandirma, kodlama ve hatirlama
slirecine

katkilariyla ~ 6ne  ¢iktigimi

sOyleyebiliriz.

Cinki  Ogrenenlerin  devreleri  aktif
kullanmasi ve bilgiyi organize etmesi, Pass
teorisinin temel ilkeleriyle uyumludur. Ses
temelli yontem ise, Ozellikle fonetik ve
isitsel algr siireclerini  giiclendirerek,
biligsel yiikii hafifletirken, ses-islem
baglantisin1 saglar. Bu noktada, her iki
yontemin biligsel siiregleri farkli sekilde
destekledigi, ancak ortak noktalariin
O0grenmenin anlamlandirma ve kodlama

kapasitesini artirmaya yonelik olmasi

dikkati ¢eker.

Dolayisiyla, Pass teorisinin daha soyut
biligsel yapilarin etkin kullanimiyla bilgi
isleme stireglerine katki saglarken, ses
temelli ciimle yontemi, oOzellikle temel
algisal ve sessel bilisleri giliglendirmeye
odaklanir. Bu karsilastirma, okuma-yazma
ogreniminde farkli biligsel yeteneklerin
nasil desteklenebilecegine 151k tutmakta
olup, Ogretim  stratejilerinin  se¢imi

sirasinda dikkate alinmasi gereken onemli
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bir degerlendirme temelini olusturur.

(Yesilyurt, 2021)

4.10.0grenci Perdelemesi Ve Dilsel
Biling

Ogrenci perdelemesi ve dilsel biling,
okuma yazma siireglerinde Onemli bir
etken  olarak  dikkate  alinmalidir.
Perdeleme, Ogrencilerin kelimeleri veya
harfleri ayirt etmede yasadiklar1 zorluklar
ve bu siirecte karsilagtiklart  algisal
engellerle ilgilidir. Ozellikle, dilsel biling
seviyesinin diisilk olmasi, 6grencilerin
sesleri ve harfleri dogru bir sekilde ayirt
etmelerini engeller. Bu durum, hem Pass
teorisinin hem de ses temelli ciimle
yontemiyle saglanan okuma yazma
egitimlerinin etkinligini dogrudan etkiler.

(Savas)

Perdelemenin  temel kaynagi, temel
dilbilgisel farkindalik eksikligidir.
Ogrenciler, kelimelerdeki sesleri kendi
aralarinda ayirt edemediklerinde, okuma ve
yazma siirecinde anlam biitiinliiglini
saglamakta giicliik cekerler. Bu noktada,
dilsel biling diizeyi yiiksek olan grenciler,
kelime yapisimi  ve seslerin  biitiin
igerisindeki yerini daha iyi kavrar ve
karsilagtirma yapma  becerisi  gelisir.
Dolayisiyla, dilsel biling, okuma yazma
O0grenme siirecinde hem bilingli farkindalik
hem de otomasyon agisindan kritik bir role

sahiptir. (Bozgiin, 2021)

Ses temelli climle yontemi, 6grencilerin bu
biling seviyesini gelistirmeyi amaglar.
Yontemde, Ogrencilerin sesleri ve harfleri
tanimasi ve ayirt etmesi tizerinde durulur.
Ogrencilerin  dilsel biling seviyelerini
artirmak amaciyla c¢esitli  farkindalik
caligmalar1 ve bilingli egitim teknikleri
kullanilir. Bu siirecte, Ogrenci
perdelemesinin azalmasi ve dilsel biling
diizeyinin yiikselmesiyla, okuma ve yazma
becerilerinde ilerleme saglanir. Ayrica, bu
yaklagim, 6grencilerin kelime yapilarini ve
seslerin anlamla iligkisini kavramalarini

kolaylastirir.(Kurnaz And
Karamuklu2022).

Sonug olarak, d6grenci perdelerini agmak ve
dilsel biling seviyesini yiikseltmek, etkili
bir okuma yazma 6grenme siirecinde temel
unsurlardir. Pass teorisi ve ses temelli
cimle yontemi, bu iki  unsurun
gelistirilmesini ve desteklenmesini
hedefler. Ogrencilerin bilingli farkindalik
kazanmalar1  ve  algisal  engellerin
azaltilmasi, uzun vadede okuma yazma
becerilerinin saglam temellere dayanmasini
saglar. Boylece, egitim siireclerinin daha
verimli ve kapsayici hale gelmesi miimkiin

olur. (Hassamancioglu and Dogan2021)

4.11.Uygulamali  Degerlendirme ve

Onceki Arastirmalarin Bulgular

Uygulamali degerlendirme asamasinda,

gesitli arastirma sonuglar1 ve elde edilen
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veriler, Pass teorisi ile ses temelli ciimle
yontemi (STS) arasindaki etkilesimlerin ve
uygulama siireglerinin etkinligine iliskin
onemli kanitlar sunmaktadir. Calismalar,
her iki yontemin de okuma-yazma
ogretiminde farkli avantajlar sagladigini
ortaya koymustur. Pass teorisinin egitimsel
baglamda saglayabilecegi bilissel altyapi
ve dilsel biling kazanimi ile, STS'nin ses ve
cimle diizeyinde okuma becerilerinin
gelisimine olan katkisi, karsilastirmali

analizlerde belirgin hale gelmistir.

Ozellikle, cesitli pilot uygulama ve
kontrollii calismalar, yontemlerin 6grenme
stirecine olan olumlu etkilerini istatistiksel
olarak anlamli bigimde desteklemistir. Bu
arastirmalar, Ogrencilerin perdelemesinde
ve dilsel farkindalik  diizeylerinde
gozlemlenen artislarin, her iki ydntemin
uyum i¢inde kullanilmasinin verimliligine
isaret etmektedir. Ayn1 zamanda, farkl yas
gruplarinda ve Ogrenme giicliigii ceken
Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen
caligmalar, yontemlerin uyarlanabilirligi ve
stirdirtilebilirligi hakkinda 6nemli bilgiler

sunmaktadir.

Elde edilen bulgular, 6gretim stratejilerinin
gelistirilmesi ve egitim programlarinin
yeniden yapilandirilmast stirecinde
bilimsel veriye dayali kararlar alinmasini
kolaylastirmis, pedagojik yaklagimlarin

etkinligini artirmistir. Bu noktada, yapilan

analizler, Pass teorisi ile STS’nin biitiinsel

bir  egitim  yaklasiminda  birbirini
tamamlayic1 olabilecegine isaret ederek,
uygulama alanindaki potansiyelin
artirtlmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
(Akbulut, 2021)

4.12.Yéntemlere iliskin Etkililik

Kanitlar:

Yontemlere iliskin etkililik kanitlari, hem
teorik hem de uygulama bazinda yapilan
arastirmalarin toplam bulgular1 géz Oniine
alindiginda, bu iki yaklasimimn okuma-
yazma Ogretiminde farkli etapa ve 6grenci
grubuna gore degisen diizeylerde olumlu
sonuglar sagladigi gosterilmektedir. Pass
teorisinin  etkililigine iliskin  yapilan
calismalar, Ozellikle okuma  hizimni,
anlamay1 ve yazili anlatim becerilerini
gelistirmede belirgin ilerlemeler
kaydedildigini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmalar, pass yaklasiminin 6zellikle ilk
okuma ogretiminde dilsel farkindalik ve
kelime tanima siireclerini destekleyerek
temel okuma becerilerinin
giiclendirilmesine katk1 sagladigini

gostermektedir.

Ayrica, pas sisteminin Ogrenme siirecine
bireysel ihtiyaglara uygun  sekilde
uyarlanabilmesi, ogrencilerin dilsel
perdeleme ve Ogrenme motivasyonunu
artirmas1 agisindan 6nemli bir avantaj

olarak vurgulanmaktadir. Ote yandan, ses
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temelli ciimle yOntemiyle yiiriitiilen
calismalar, 6zellikle fonetik farkindalik ve
seslerin iligkili  kullanim1 araciligiyla,
Ogrencilerin  akustik  ve  artikiilsel
yeteneklerinin giiclenmesine katki
saglamaktadir. Bu yontemle egitim goren
Ogrencilerin, 6zellikle seslerin ve hecelerin
kombinasyonunu kavrama konusunda daha
etkin oldugu goriilmiis, buna bagl olarak
okuma ve yazma hizinda artislar

saglanmistir.

Yapilan cesitli kontrollii arastirmalar, her
iki yontemin de belirli kosullarda en iyi
sonuclar1  verdigini, ancak uygulama
ortamina ve Ogrenci Ozelliklerine gore
tercth  edilmesi  gerektigini  ortaya
koymaktadir. Genel olarak, literatiirde
ortaya ¢ikan veriler, pass teorisi ve ses
temelli climle yoOnteminin tamamlayict
nitelik tagidigini ve birlikte kullanildiginda,
okuma yazma O6greniminde daha giiclii ve
kalict kazanimlar saglayabilecegine isaret
etmektedir. Bu da, yontemlerin etkililigine
iliskin kanitlarin, O6gretim stratejilerinin
gelistirilmesine ve egitim programlarinin
sekillendirilmesine temel olusturdugunun

gostergesidir. (Capanoglu and Sulak2023)

4.13.Egitimsel Baglamlarda Elde Edilen

Sonuclar

Egitimsel  baglamlarda elde edilen
sonuclar, Pass teorisi ile ses temelli climle

yontemi (STS) arasindaki etkilesimlerin

pratikteki yansimalarini ortaya
koymaktadir. Uygulamalar sirasinda, her
iki  yaklastmm da temel amaglar
dogrultusunda Ogrenenlerin okuma ve
yazma becerilerinde Onemli gelismeler
sagladigr goriilmektedir. Pass teorisinin
etkisi altinda, 0&grenenlerin dilbilimsel
yapilarin ve anlamsal baglamlarin farkina
varmasi, hizli okuma ve anlamlandirma
stireglerini desteklemektedir. Bu baglamda,
Ogrenci  performansindaki artiglar ve
sekillenmesi

okuma  aliskanliklarinin

gbzlemlenmistir.

Ayrica, ses temelli climle yontemiyle

gerceklestirilen  egitimlerde,  dzellikle
fonetik  farkindalik ve dilsel biling
seviyelerinde belirgin ilerlemeler
kaydedilmistir. Bu yontemlerin birlikte
kullanilmasi, 6grencilerin kelime tanima,
akict okuma ve anlam biitiinliigii kurma
kapasitelerini  giiclendirmistir. Ozellikle
diisiik  okuryazarlik  diizeyine  sahip
Ogrenicilerde, bu yaklasimlarin uygulamali
orneklerle benimsenmesiyle basari

oranlarinin yiiksek oldugu kanitlanmistir.

Ogrenme siirecinde ogrencilerin
perdelemesinin azalmasi1 ve dilbilgisel
farkindaliklarinin artmast, egitimsel
basariyla dogrudan iliskili bulunmustur.
Ayrica, yapilan uygulamalar ve
aragtirmalarda, bu iki yontemin

biitiinlestirilerek siirdiiriilebilir  6grenme
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ortamlari olusturabilecegi sonucuna

varilmigtir.  Elde  edilen  bulgular,
Ogretmenlerin  strateji  gelistirmesinde,
materyal hazirlamada ve okul seviyesine
uygun egitim programlarinin tasariminda
onemli dayanaklar sunmaktadir. Sonug
olarak, egitimsel baglamlardaki
uygulamalar, Pass teorisi ve ses temelli
climle yonteminin sinerjisiyle 6grenenlerin
okuma yazma becerilerinde anlamli ve
kalict  gelismeler  saglamakta, bu
yaklagimlarin genisletilerek farkli 6grenme
ortamlarina adapte edilmesinin Onemli

oldugu ortaya konmustur. (Kazanci, 2023)
4.14 Elestirel Bakis ve Stmirhiliklar

Elestirel bakis ve sinirliliklar boliimiinde,
Pass teorisi ile ses temelli ciimle yontemi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek, soz
konusu yaklagimlarin potansiyel
kisitlamalarin1 ortaya koymak onemlidir.
Oncelikle, Pass teorisinin temel
varsayimlari, 6grenme siireglerinin bireysel
farkliliklar gozetilerek tasarlandigini One
stirerken; bu yaklagimin uygulamada her

Ogrenciye esit basar1 saglayamayabilecegi

gbzlemlenebilir.
Ayrica, teoriye dayali egitim
programlarinin,  dgretmenlerin  yeterli

uzmanhik ve hazirliga sahip olmasim
gerektirmesi, uygulamada sinirli kaynaklar
ve egitim olanaklar1 nedeniyle bazi

zorluklar dogurmaktadir. Ses temelli ciimle

yontemi ise, Ozellikle dilsel biling ve
fonolojik farkindalik olusturma agisindan
giiclii avantajlar tasirken, bazi 6grencilerde
okuma yazma siirecini hizlandirmak
yerine, asirt fonetik odakli yaklagimlar,
kelime kabulu ve anlama becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, her
iki yaklasimin da teknoloji entegrasyonu
ve Ogretim ortamlarma uyarlanmasinda
siirliliklarin bulundugu goriilmektedir. Bu
noktada, Ogrenme siirecleri ve biligsel
gelisim diizeylerine uygun olmayan kati
uygulamalar, hedeflenen egitim sonuglarini
engelleyebilir. Dolayisiyla, Pass teorisi ve
ses temelli climle yoOntemi, kendi i¢
dinamikleri ve sirliliklariyla birlikte,
dikkatli ve elestirel bir degerlendirme

gerektirir.

Egitim ortamlarmin farkli ihtiya¢ ve
ozelliklerini goz oniinde bulundurarak, bu
yaklagimlarin  biitiinlestirici  ve esnek
kullanimi, basarili okuma yazma 6grenimi
icin  bir gereklilik  olarak  ortaya
cikmaktadir.

Ayn1 zamanda, yapilan arastirmalarin
siurliliklar igcerdigi ve uzun vadeli etkilerin
heniiz tam anlamiyla belirlenemedigi
dikkate alinmalidir. Sonug olarak, her iki
yontemin avantajlart  ve  smirliliklar
birlikte  degerlendirilerek,  uygulama

asamasinda uyarlanabilir ve stirdiiriilebilir
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modeller gelistirilmelidir. (Kuruyer & kullanimi,  yontemin  kalicihigini = ve

Uysal, 2024) erigilebilirligini  gili¢lendirir. Uygulama
ortamlarinda, farklt Ogrenme stillerine

4.15.Uygulama Onerileri ve uygun gesitlendirilmis uygulamalar

Uygulanabilirlik gerceklestirilerek, 6grencilerin dilsel biling
Uygulama onerileri ve uygulanabilirlik ve okuma-yazma becerilerinde ilerleme

.. - saglanabilir. Ogretmenlerin, Pass teorisi ve
agisindan, Pass teorisi ve ses temelli climle

" . e e ses temelli climle yOntemi arasindaki
yontemiyle okuma-yazma &gretiminde

- o . . etkilesimi anlamasi ve uygulamalar1 bu
cesitli stratejilerin benimsenmesi ? e

dogrultuda yonlendirilmelidir. (Tasdemir,
2022)

onemlidir. Ik olarak, 6grenme siireglerine
uygun olarak Ogretim programlarinin
yapilandirilmasi, 6grenci seviyelerine gore Son olarak, uygulamalarin
modilarizasyonu  saglayacak  bigimde siirdirilebilirligi icin, diizenli egitim ve
planianmalidir. mesleki gelisim programlarinin hayata
Pass teorisinin temel ilkeleri dikkate gegirilmesi — gerekir. - Bu - sayede,

. o Ogretmenlerin  yeni yontemleri adapte
alinarak, 6grenmenin bireysel hizlara uyum £ Y Y p

' . ik I ol —
saglayacak sekilde tasarlanmast, etmesi ve yeniliklere agik olmasi miimkiin

ogrencilerin  bilissel  ve  duygusal olur. Ayrica, uygulamali pilot ¢aligmalar

gelisimlerine destek olur. Ses temelli ve arastrmalar - yapilarak,  yontemlerin

ciimle yontemi ise, ozellikle fonetik etkililigi siirekli olarak gozden gecirilmeli

farkindalik ve dilsel biling gelisimini temel ve  gerekirse  gincellenmelidir. - Bu

alan yaklagimlarda, uygulama sasinda yaklasimlar, hem etkili bir 6grenme ortami

ozellestirilmis aligtirmalarla yaratmak hem de Ogrenci basarilarini

desteklenmelidir. (Ve & Barrie'nin) artirmak adma - uygulanabilir —ve
sirdiiriilebilir ¢oziimler sunar. (Parlak et

Uygulamada,  Ogretmenlerin  diizenli al., 2023)

gozlem ve degerlendirme yapmasi,

yontemin etkinligini artiracaktir. Ogrenci

performansina gore geribildirim

mekanizmalarinin gelistirilmesi, 6grenme

siirecini daha verimli hale getirir. Ayrica,

teknolojik araglarin entegrasyonu ile sesli

okuma ve gorsel-isitsel materyallerin
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5. SONUC

Sonu¢ boliimiinde, pass teorisinin ve ses
temelli ciimle yontemiyle okuma yazma
O0grenme siiregleri arasindaki iliskinin hem
teorik hem de uygulamali boyutlar1 ortaya

konmustur.

Pass teorisi, dilsel bilincin gelistirilmesine
ve anlamlandirma siire¢lerinin
yapilandirilmasina  odaklanirken,  ses
temelli climle yontemi bu temeli pratige
doniistiirerek bireylerin fonemik
farkindalik ve akici okuma becerilerini
kazandirmay1 hedefler. Her iki yaklagim da
biligsel siire¢lerle uyumlu olup, 6grenci
ortamlarinda

merkezli O0grenme

kullanilabilirligiyle dikkate degerdir.

Yapilan kargilastirmalar, bu yontemlerin
birbirini tamamlayici nitelik tasidigimi ve
ozellikle erken Ogrenme doneminde
biitiinsel bir O0grenme deneyimi
sunabildiklerini  gostermektedir. Ayrica,
Ogrencilerin  dilsel  biling  diizeyleri,
perdeleme siirecleri ve biligsel gelisimleri
acisindan her iki yontemin de olumlu

etkileri bilinmektedir.

Uygulamali arastirmalar, bu yaklagimlarin

egitimsel baglamlarda efektifligini

destekler  niteliktedir;  Ozellikle  dil
becerilerinin gelisimine katkilari, erken
yasta ~okuma  yazma  becerilerinin

ediniminde Onemli avantajlar saglar.

Ancak, baz1 sinirhiliklar da g6z Oniinde
bulundurulmali ve uygulama sirasinda
pedagojik uyum ve O6gretmen egitimi gibi
unsurlar dikkate alinmalidir. Sonug olarak,
pass teorisi ve ses temelli climle yontemi,
birbirlerini tamamlayan gii¢lii araglar olup,
biitiinsel ve etkili okuma yazma
O0gretiminde entegre edilerek

kullanilabilirlikleri artirilabilir.

Bu dogrultuda, egitim sistemlerinin bu iki
yaklagimin birlikte kullanilmasini tesvik
etmesi, Ogrenci basarisini artirmak ve
dilsel farkindaligi giiclendirmek adina
onemli bir adim olacaktir. (KOCAK, 2024)

Ses temelli climle yaklasimiyla &gretim
daha kolay olmasina ragmen, ne, ma ve ki
gibi agik hecelerin  Dbirlestirilmesinde
sorunlar c¢ikabilmektedir. Bunun nedeni
genelde yanlig O0grenmelerden
kaynaklanmaktadir. B sesine be demek,
birlestirmelerde  ve  diktelerde  kafa
karigikligina  yol agmaktadir.  Bunun
yaninda 6grenmeyi etkileyen Pass teorisine

gore 4 bilissel alan vardir.

Bunlardan dikkat 6n kosuldur. Cok onemli
bir alandir. Ardillhik alanmnin gelismis
olmas1 hem kisa stireli bellegin gelisimine
hizmet eder, hem de planlamanin 06n
kosuludur. Planlamay1 yapan bir birey
daha 1yi organize olur. Bu bilissel alanlarin

hepsini kullanabilen es zamanlilig1 iyi olan
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yani biitlinsel olarak tiim bu 4 biligsel alan1 dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz
iyi olan bireyler ¢abuk dgrenir. ontinde bulundurulmustur.
6. KISITLILIK

Bu c¢alisma, mevcut literatiirdeki ikincil
verilerle smirlidir.  Analizler, belirtilen
yazarlarin ~ bulgulart  ve  kuramsal
yaklagimlart ¢ercevesinde yapilandirilmis
olup; deneysel bir uygulama igermemekte,
ancak gelecek deneysel caligsmalar icin

teorik bir zemin teskil etmektedir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢c ve dis danigmanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel
aragtirma ve yaymlarin diiriistlik, agiklik,
nesnellik, baskalarinin bulgu ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amacglayan
ve bunun gerceklesmesi icin ¢aligmalar
yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri

ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
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OZET

Okul Oncesi Egitimi Alan ve Almayan

Ogrencilerin Gelisimsel Alanlar

Bakimindan Karsilastirmah Analizi

Bu arastirma, okul Oncesi egitim
programlarina dahil olan 6grenciler ile bu
imkana erisemeyen Ogrencilerin sosyal-
duygusal, bilissel ve Ozbakim becerileri
arasindaki farklart incelemeyi

amaclamaktadir.

Nitel arastirma yontemlerinden literatiir
taramas1 modelinin kullanildig1 ¢alismada,
son 20 yilda yayimlanmis ulusal ve
uluslararasi akademik kaynaklar
sentezlenmistir. Bulgular; okul Oncesi
egitimin Ozellikle sosyal uyum, dil gelisimi
ve 0z-diizenleme becerilerinde anlamli bir
ustlinlik sagladigini, bu farkin ilkokul
kademesinde akademik basariya dogrudan

yansidigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim,
Bilissel Geligim, Sosyal-Duygusal

Beceriler, Ozbakim

ABSTRACT

Comparative Analysis of Students
Receiving and Not Receiving Pre-School
Education in Terms of Developmental

Areas

This research aims to examine the
differences in social-emotional, cognitive,
and self-care skills between students
enrolled in  pre-school  education
programmes and those who do not have

access to such programmes.

Using the literature review model from
qualitative research methods, the study
synthesises national and international
academic sources published over the last
20 years. Findings indicate that preschool
education provides a significant advantage,
particularly in social adjustment, language
development, and self-regulation skills,
and that this difference directly translates
into academic achievement in primary

school.

Keywords: Pre-school Education,
Cognitive Development, Social-Emotional

Skills, Self-Care
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1. GIRIS

Insan gelisimi yasam boyu devam eden bir
siire¢ olsa da, beyin gelisiminin %85’ inin
tamamlandigt 0-6 yas aralign "kritik
donem" olarak adlandirilmaktadir. Okul
Oncesi egitim, cocugun sadece akademik
hayata hazirlanmasini degil, ayn1 zamanda
toplumun bir pargasi olma bilincini
kazanmasini saglar (Ari, 2018). Tiirkiye’de
okul 6ncesi okullagma oranlar1 son yillarda
artts  gosterse  de,  sosyo-ekonomik
nedenlerle bu egitimi alamayan ¢ocuklarin
ilkokula basladiklarinda yasadiklari
"hazirbulunusluk" farki, egitim sisteminin

kronik bir sorunu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Insan yasammnin en kritik evresi olan erken
cocukluk donemi, bireyin biligsel, sosyal
ve duygusal yapisinin mimarisinin insa
edildigi bir siiregtir. Bu sliregte sunulan
egitim olanaklari, ¢ocugun potansiyelini
gerceklestirmesi igin gerekli olan c¢evresel
uyaricilart saglar. Okul Oncesi egitim,
sadece ilkokula bir hazirlik asamasi degil,
ayni zamanda bireyin toplumla kurdugu ilk

kurumsal bagdir (Oktay, 2017).

Literatiirde, nitelikli bir okul Oncesi
egitimin bireyin yetiskinlik donemindeki
ekonomik verimliliginden sug¢ oranlarina
kadar genis bir yelpazede etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Heckman, 2006).

1.1.Erken Cocukluk Doéneminin Kritik

Onemi

Brain Lobes

Kaynak: Shutterstock

Beyin gelisimi iizerine yapilan nérolojik
arastirmalar, sinaptik baglantilarin  en
yogun olustugu donemin 0-6 yas araligi
oldugunu kanitlamaktadir. Bu donemde
beyin, plastik yapis1 sayesinde g¢evresel
etkilere son derece aciktir.
Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik
Sistemler Kurami’na gore, ¢ocuk iginde
bulundugu mikrosistemden (aile, okul)

dogrudan etkilenir.

Okul o6ncesi egitim kurumu, ¢ocugun aile
disindaki ilk mikrosistemi olarak ona
givenli bir kesif alam1 sunar. Bu
kurumlarda sunulan yapilandirilmis oyun
ve dgrenme ortamlari, ¢ocugun "yiiriitiicii
islevler" (executive functions) olarak

adlandirilan dikkat, planlama ve calisma
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bellegi gibi becerilerini optimize eder
(Shonkoff & Phillips, 2000).

1.2.Sosyal ve Duygusal Gelisimde Okul

Oncesi Faktorii

Okul oOncesi egitimi almayan O6grenciler,
genellikle aile odakli siirli bir sosyal
cevrede gelisim gosterirler. Bu durum,
ilkokula geciste "sosyal atomizasyon"
riskini beraberinde getirir. Oysa egitim
alan akranlari, akran etkilesimi yoluyla
"zihin kuram1" (theory of mind) becerisini
daha erken kazamirlar. Zihin kurami,
bagkalarinin inanglarini, arzularmi ve
niyetlerini anlama yetisidir (Aksu-Kog,
2021).

Okul ortami, c¢ocugun catisma ¢6zme
yetisini gelistirir. Kandir ve Yurtsever
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin oyuncak
paylasimi  veya sira  bekleme  gibi
durumlarda daha az agresyon gosterdikleri,
bunun yerine soézel iletisim yontemlerini
tercih ettikleri saptanmistir. Bu durum,
cocugun duygusal diizenleme (emotional
regulation)  kapasitesinin  gelismesiyle

dogrudan iligkilidir.

1.3. Bilissel ve Dilsel Hazir Bulunusluk

Egitim alan ve almayan &grenciler
arasindaki en keskin farklardan biri dil

gelisimidir. Hart ve Risley’in (1995)

klasiklesmis  calismasinda  vurgulanan
"kelime boslugu" (word gap), okul oncesi
egitim yoluyla daraltilabilmektedir. Okul
oncesi kurumlarinda yapilan tekerlemeler,
hikaye anlatimlart ve kelime oyunlari,
cocugun fonolojik farkindaligini artirir. Bu
farkindalik, ilkokul 1. sinifta okuma-yazma

becerisinin kazanilmasinda temel tasidir

(Aksu-Kog, 2021).

Bilissel agidan ise Piaget’nin islem Oncesi
donem olarak tanimladigi bu evrede, cocuk
sembolik diisiinme becerisi kazanir. Okul
Oncesi egitim alan c¢ocuklar, nesneleri
smiflama, siralama ve sayma gibi
matematiksel On-kosul becerileri oyun
temelli etkinliklerle deneyimlerler (Giines,
2022). Bu deneyimler, soyut diisiinme

becerisine gegisi hizlandirir.

1.4.0z bakim Becerileri ve

Bagimsizlasma

Ozbakim becerileri, ¢ocugun fiziksel

ithtiyaglarim1 ~ bagimsizca  giderebilme

yetisidir.  Geleneksel aile  yapisinda
cocuklara gosterilen asir1 korumaci tutum
(overprotection), ¢ocugun ayakkabisini
baglamast veya yemegini tek basina
yemesi gibi basit ama kritik adimlar
geciktirebilmektedir (Seven, 2020). Okul
Oncesi egitim programlari ise bagimsizlig

tesvik eder.
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Montessori yaklasiminin temelinde yer
alan "Kendi basgima yapabilmem i¢in bana
yardim et" ilkesi, egitim alan ¢ocuklarin
0z-yeterlilik algisini

(Omeroglu, 2019).

gliclendirir

1.5. Firsat Esitligi ve Sosyo-Ekonomik
Boyut

Okul 6ncesi egitim, dezavantajl ailelerden
gelen c¢ocuklar i¢in bir "dengeleyici"
(equalizer) gorevi goriir. Heckman (2006)
egitime yapilan yatirimin geri  doniis
oranin1 inceledigi c¢alismasinda, erken
cocukluk doneminde yapilan 1 dolarlik
yatirnmin topluma 7 ila 17 dolar arasinda
geri dondiiglinii belirtmistir. Bu durum,
okul Oncesi egitim almayan c¢ocuklarin
sadece bireysel olarak degil, toplumsal
olarak da bir kayip olusturdugunu

gostermektedir.

2. AMAC

Bu ¢alismanin temel amaci, okul Oncesi
egitim alan ve almayan Ogrencilerin
gelisimsel parametrelerini  karsilastirarak
egitimin uzun vadeli etkilerini ortaya
koymaktir. Arastirma su sorulara yanit

aramaktadir:

Okul oncesi egitim, sosyal ve duygusal

olgunluk diizeyini nasil etkiler?

Biligsel ve dilsel becerilerde egitim alan

grup lehine anlamli bir fark var midir?

Ozbakim  becerilerinde  bagimsizlasma
stireci okul ortaminda nasil

sekillenmektedir?
3. YONTEM

Bu c¢alisma, verilerin toplanmasi ve
analizinde sistematik literatiir taramasi
(systematic

review) yontemini

kullanmustir.
4. BULGULAR

4.1. Sosyal ve Duygusal Becerilerin

Analizi

Okul oncesi egitim kurumlari, c¢ocugun
aileden ayrilip "Oteki" ile karsilastigr ilk

mikro-sistemdir (Bronfenbrenner, 1979).

Akran Etkilesimi: Okul oncesi egitim alan
cocuklar, paylasma, is birligi ve c¢atisma
¢ozme gibi sosyal becerileri oyun yoluyla
Ogrenirler. Kandir ve Yurtsever (2020),
egitim alan cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin, almayanlara gore
standart sapma olarak daha yiiksek
oldugunu belirtmistir.

Duygusal Diizenleme: Kurumsal egitim,
cocugun diirtli kontroliinii ve duygularim
ifade etme yetisini gelistirir. Egitim
almayan c¢ocuklarda ilkokula geciste daha
yiksek  diizeyde  "ayriik = kaygisi"

gozlemlenmektedir (Seven, 2020).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 116


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

4.1.Sosyal ve Duygusal Becerilerin

Analizi

Okul 6ncesi egitim siireci, cocugun aile i¢i
etkilesimden kamusal alana gegcisindeki ilk
kopriidiir. Bu evrede kazanilan sosyal ve
duygusal beceriler, bireyin yasam boyu
kuracagi iliskilerin temelini olusturur. Okul
oncesi egitim alan 6grenciler ile bu egitimi
almayan Ogrenciler arasindaki en belirgin
farklardan biri, "sosyal yetkinlik" ve
"duygusal zeka"

diizeylerinde

gozlemlenmektedir.

4.1.1.Duygusal Regiilasyon ve Benlik
Saygisi

Duygu diizenleme (emotional regulation),
bireyin yasadigi yogun duygular1 kontrol
etme ve toplumsal beklentilere uygun
sekilde ifade etme becerisidir. Okul 6ncesi
egitim alan c¢ocuklar, yapilandirilmig bir
siif ortaminda duygularini isimlendirmeyi

ve yonetmeyi 0grenirler.

Denney ve ark. (2012) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, okul Oncesi egitim alan
cocuklarmm, hayal kirkligi  yaratan
durumlar karsisinda daha yiliksek diizeyde
"6z-denetim" sergiledikleri saptanmustir.
Egitim almayan akranlarinda ise bu tiir

durumlar siklikla 6tke nobetleri veya ige

kapaniklikla sonuclanabilmektedir.

Egitim kurumlarindaki grup etkinlikleri,
¢ocugun basar1 duygusunu tatmasini ve
dolayisiyla pozitif bir benlik kavrami
gelistirmesini saglar. Ozgiiven gelisiminde,
Ogretmenin geri bildirimleri ve akran onay1
kritik rol oynar. Seven (2020), okul 6ncesi
egitimin ¢ocugun sosyal kabul gorme
thtiyacim1  karsiladigin1t ve bu durumun
ilkokulda sosyal kaygi (sosyal fobi) riskini

minimalize ettigini vurgulamaktadir.

4.1.2.Akran Etkilesimi ve Catisma

Cozme Stratejileri

Akran etkilesimi, okul Oncesi egitimin
ikame edilemez Dbir bilesenidir. Ev
ortaminda genellikle yetiskinlerle
(ebeveyn, bakici) iletisim kuran ¢ocuk,
"glic dengesinin" esit oldugu bir sosyal
ortama  girdiginde  farkli  stratejiler
gelistirmek zorunda kalir. Okul Oncesi
egitim alan cocuklar, oyuncak paylasimi,
sira bekleme ve grup kararlaria uyma gibi
"demokratik

deneyimlerler (Kandir & Yurtsever, 2020).

siireclerde katilim1"

Yapilan boylamsal ¢aligmalar, okul dncesi

egitim alan cocuklarin catisma
durumlarinda "miizakereci" (negotiation)
bir dil kullandigini, egitimi almayan
grubun ise daha fazla "fiziksel miidahale"
veya "sikayet etme" egiliminde oldugunu

gostermektedir.
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Bu fark, Vygotsky’nin (1978) belirttigi
tizere, cocugun akranlar1 araciligiyla kendi
"yakinsal gelisim alanmi" (zone of
proximal development) genisletmesinden

kaynaklanmaktadir.

Sosyal etkilesim, cocugun benmerkezci

(egosentrik)  dislinceden  uzaklagarak
basgkalarinin perspektifinden bakabilmesini

saglar.
4.1.3. Sosyal Uyum ve Okul Aidiyeti

Okul oncesi egitim, ilkokulun gerektirdigi
sosyal normlara hazirlik asamasidir. Egitim
alan Ogrenciler, simif rutinlerine (derse
girig-¢ikis, sessiz kalma, talimat alma)

asinadirlar.

Bu asinalik, ilkokul birinci sinifa
baslandiginda yasanan "okul reddi" (school

refusal) vakalarini anlamli derecede azaltir

(Ar1, 2018).

Arastirmalar, okul Oncesi egitimin sosyal
dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in
bir "sosyal koruma" kalkani olusturdugunu
ve bu cocuklarin okula aidiyet hislerinin

daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
4.2. Bilissel ve Dilsel Gelisim Farklar:

Biligsel gelisim, okul Oncesi egitimin en

somut ¢iktilarmin goriildiigl alandir.

Four Stages of Cognitive Development
sl 20 D

Cognitive \
Development j

2, v )
Kaynak: Shutterstock

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki

diinyayr anlama, anlamlandirma ve
problem ¢6zme siireclerini  kapsayan

zihinsel faaliyetlerin biitliintidiir.

Okul 6ncesi egitim siireci, Jean Piaget’nin
"Islem Oncesi Dénem" olarak tanimladig1
evreye denk gelmektedir. Bu evrede gocuk,
sembolik diisiinme becerisini gelistirirken,
hazirlik

somut islemler = donemine

yapmaktadir.

Okul o6ncesi egitimi alan dgrenciler ile bu
egitimi almayan akranlar1 arasindaki en
somut ayrisma, zihinsel  semalarin
karmasikligi ve dilin bir diisiinme araci
olarak kullanilma yetkinliginde

goriilmektedir.
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4.2.1.Yiiriitiicii Islevler ve Zihinsel

Esneklik

Bilissel gelisimin en kritik bilesenlerinden
biri olan yiiriitiicii islevler (executive
functions); calisma  bellegi, bilissel
esneklik ve diirtii kontroliinii igerir. Okul
Oncesi egitim  kurumlari, sunduklari
yapilandirilmis oyunlar ve kural temelli
etkinliklerle bu  becerileri  dogrudan
hedefler.  Diamond  (2013), erken
cocuklukta yiiriitiicii islevlerin akademik

basarinin en gili¢lii yordayicist oldugunu

belirtmektedir.

Egitim alan c¢ocuklarda, bir gorevden
digerine gegme (set-shifting) ve dikkatini
belirli bir noktada odaklama becerisi,
egitim almayan c¢ocuklara oranla daha
gelismistir. Okul oOncesi egitime devam
eden cocuklar, smif i¢indeki "bekleme",
"sira alma" ve "planli etkinlik yapma"
siirecleri sayesinde c¢alisma belleklerini
daha etkin kullanirlar. Buna karsilik, ev
ortaminda uyaric1 eksikligi yasayan veya
serbest zamani plansiz geciren ¢ocuklarin,
ilkokulun gerektirdigi biligsel disipline
uyum saglamakta zorlandiklar1 ve dikkat
stirelerinin daha kisa oldugu saptanmistir

(Aksu-Kog, 2021).

4.2.2.Dil Gelisimi: Fonolojik Farkindahk

ve Kelime Dagarcigi

Dil, biligsel gelisimin hem bir parcasi hem
de en 6nemli aracidir. Okul Oncesi egitim
alan Ogrenciler, "okuryazarlik hazirhigr"
(emergent literacy) baglaminda zengin bir
dilsel g¢evreye maruz kalirlar. Bu cevre,
sadece kelime sayisini artirmakla kalmaz,
aynm zamanda dilin pragmatik (kullanim)
ve sentaktik (yapisal) Ozelliklerini de

gelistirir.

Kelime Hazinesi Farki: Hart ve Risley’in
(1995) boylamsal ¢alismalari, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki evlerde yetisen
cocuklarin, okul Oncesi egitim destegi
almadiklar takdirde ilkokula
basladiklarinda akranlarindan yaklasik 30
milyon kelime daha az duyduklarini ortaya
koymustur. Okul 6ncesi egitim, bu "kelime

boslugunu" kapatarak cocugun akademik

kavramlar1 anlama kapasitesini ytikseltir.

Fonolojik Farkindahk: Okul o&ncesi
donemde yapilan tekerleme, sarki ve
hikaye okuma etkinlikleri, ¢ocuklarin ses-
harf iligkisini kavramasini saglar. Gillon
(2017), fonolojik farkindalik egitiminin
ilkokulda okuma yazma hizm1 %35
oraninda artirdigin1  ifade etmektedir.
Egitim almayan ¢ocuklarin ise sesleri ayirt
etme ve sembollerle sesleri eslestirme
konusunda daha fazla bilissel yiik altinda
kaldiklar1 goriilmektedir.
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4.2 .3.Matematiksel Akil Yiiritme ve

Uzamsal Beceriler

Matematiksel  gelisim, okul  Oncesi
donemde say1r saymanin Gtesine gegerek
siniflama, siralama ve korunum
kavramlarii igerir. Piagetnin kuramina
gore, bu donemdeki ¢ocuklarda "odaktan
uzaklagsma" (decentration) becerisi
gelismeye baglar. Okul oncesi egitim alan
cocuklar, materyalleri (bloklar, geometrik
sekiller) kullanarak nesneler arasi iliskileri
(bliylik-kiiglik, agir-hafif) somut olarak

deneyimlerler (Giines, 2022).

Egitim alan grup, sayr kavramini sadece
ezber olarak degil, miktar olarak da kavrar.
Clement ve Sarama (2014) tarafindan
gelistirilen  "Building  Blocks"  gibi
miifredatlar ilizerinde yapilan ¢aligmalar,
erken matematik egitiminin c¢ocuklarin
becerilerini

mantiksal cikarim

giiclendirdigini gostermistir. Egitim
almayan akranlari, matematiksel dili
kullanma ve problem ¢dzme siireglerinde
genellikle daha fazla deneme-yanilma
yontemine bagvururken, egitim alan

cocuklar daha  sistematik  stratejiler

gelistirme egilimindedir.
4.2.4. Sembolik Diisiinme ve Hayal Giicii

Vygotsky  (1978), oyunun  ¢ocuk
gelisimindeki "yakinsal gelisim alan1"

(ZPD) olusturdugunu savunur. Okul 6ncesi

egitimdeki "mis gibi yapma" oyunlari
(role-play), cocugun sembolik diisiinme
kapasitesini artirir. Bir nesneyi bagka bir
nesne yerine koyma (6rnegin; bir ¢ubugu
at olarak kullanma), soyut diisiinmenin ilk
adimidir. Okul ortaminda akranlartyla bu
oyunlar1 kurgulayan c¢ocuklar, biligsel
olarak daha esnek ve yaratici hale gelirler.
Bu durum, ilkokulda okudugunu anlama ve
kompozisyon yazma gibi iist diizey bilissel

siireclere temel teskil eder.
4.3. Ozbakim Becerileri ve Bagimsizlik

Ozbakim becerileri; ¢ocugun beslenme,
giyinme, kisisel temizlik ve fiziksel
giivenligini koruma gibi giinliik yasam
faaliyetlerini, baskasinin destegine ihtiyag
duymadan, kendi basina gerceklestirebilme
yetkinligidir. Okul dncesi egitim siireci, bu
becerilerin "refleksif" diizeyden "bilingli
ve Ozerk" dilizeye gecisini saglar. Egitim
alan ogrenciler ile almayanlar arasindaki
fark, sadece fiziksel eylemi yapabilme
becerisi degil, ayni zamanda '"ben
yapabilirim"  seklinde Ozetlenen  6z-

yeterlilik algisidir.

4.3.1.0z-Yeterlilik  ve Bagimsizhk

Algisinin Gelisimi

Albert Bandura’nin  (1997)  Sosyal
Ogrenme Kurami, 6z-yeterliligi bireyin bir
gorevi basartyla yerine getirme inanci

olarak tanimlar. Okul Oncesi egitim

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 120


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

kurumlari, cocuklarin bu inanci

kazanmalar1  i¢in  tasarlanmig  mikro-

laboratuvarlardir. Egitim alan ¢ocuklar,
akranlarmin kendi paltosunu giydigini,

yemegini  dokmeden  yedigini  veya

oyuncaklarmi topladigin1 gorerek sosyal
davranislari

O0grenme  yoluyla  bu

modellerler.

Egitim almayan ¢ocuklarda, 6zellikle Tiirk
aile yapisinda sik¢a rastlanan "koruyucu
ebeveyn" tutumu, o6zbakim becerilerinin
gelisimini engelleyen temel bir faktordiir.
Ebeveynin ¢ocugun yerine yemegini
yedirmesi veya ayakkabisini baglamasi,
kisilik"

cocukta  "bagimh

okul

Yyapisini

pekistirirken; oncesi  kurumunda

Ogretmenin rehberliginde yapilan

denemeler, ¢cocugun motor becerilerini ve

Ozglivenini  gelistirir.  Seven  (2020),
bagimsiz  6zbakim becerilerine sahip
c¢ocuklarin ilkokulda daha az "okul

kaygis1" yasadigini saptamustir.

4.3.2. Fiziksel ve ince Motor Becerilerin

Ozbakima Etkisi

Ozbakim becerileri, sadece psikolojik bir
hazirbulunusluk degil, ayn1 zamanda ince

motor (kiigiik kas) gelisimine dayanir.

Okul oncesi programlarindaki diigme
ilikleme, fermuar c¢ekme, ayakkabi
baglama ve makas kullanma gibi

etkinlikler, bu kas gruplarim1 dogrudan

calistirir.

Beslenme Becerileri: Okul oncesi egitim
alan Ogrenciler, belirli bir sofra adabi
cercevesinde kendi tabaklari tasima, su
doldurma ve catal-kasik kullaniminda daha
yetkindirler.

Temizlik ve Hijyen: Tuvalet aligkanlig1 ve
el yikama rutinleri, okul ortaminda bir
olarak  sunulur.

toplumsal norm

Aragtirmalar, okul Oncesi egitim alan
¢ocuklarin hijyen bilincinin, sadece evde
yetisen ¢cocuklara oranla %30 daha diizenli

oldugunu ve bu durumun ¢ocukluk dénemi

hastaliklarint ~ azalttigin1  gostermektedir
(Omeroglu, 2019).
4.3.3.0z-Diizenleme ve Sorumluluk

Bilinci

Ozbakim, sadece fiziksel bir eylem degil,
aynt zamanda bir zaman yOnetimi ve
planlama siirecidir. Okul 6ncesi egitimdeki
rutinler (sabah karsilamasi, yemek saati,

uyku saati, toplama saati), ¢ocugun "06z-

diizenleme"  (self-regulation) becerisini
besler.
Maria Montessori’nin  "Kendi basima

yapabilmem i¢in bana yardim et" felsefesi
dogrultusunda, egitim alan ¢ocuklar kendi
esyalarimin  (canta, kiyafet, matara)
sorumlulugunu almay1 6grenirler. Egitimi
almayan Ogrencilerde ise bu sorumlulugun
genellikle ebeveyn tarafindan iistlenilmesi,
cocugun ilkokula basladiginda ders arac-

gerecglerini takip edememesi veya kisisel
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esyalarint  kaybetmesi  gibi  sonuclar
dogurmaktadir. Literatiir, okul Oncesi
"ozerklik"

yetiskinlikteki

egitimin sagladig bu
duygusunun, bireyin

sorumluluk alma kapasitesiyle dogrudan
baglantilt oldugunu savunmaktadir (Ari,

2018).
5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda yiiriitiilen
literatlir taramasi, okul Oncesi egitimin
bireyin gelisimsel seriivenindeki belirleyici

roliinii ¢arpict verilerle ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular, erken c¢ocukluk
egitiminin yalnizca bir "okul hazirlik"
siireci degil, aym1 zamanda bireysel
potansiyelin  maksimize edildigi ve
toplumsal esitsizliklerin minimize edildigi
bir sosyal adalet aract oldugunu

dogrulamaktadir.
5.1. Sonug¢larin Degerlendirilmesi

5.1.1. Sosyal ve Akademik Hazir
Bulunusluk Uzerindeki Etkiler

Aragtirmanin en temel sonucu, okul dncesi
egitim alan cocuklarin ilkokul 1. smifa
baslarken sergiledikleri yiiksek '"hazir
bulunusluk" diizeyidir. Sosyal agidan, bu
cocuklar grup ici is birligi, empati ve
catisma  yoOnetimi  gibi  "yumusak
becerilerde" (soft skills) ileri diizeydedir.

Akademik ag¢idan ise fonolojik farkindalik

ve say1 kavrami gibi 6n-kosul becerilerin
kazanilmig olmasi, okuma-yazma siirecini
bir travma olmaktan c¢ikarip dogal bir
O0grenme stirecine doniistiirmektedir (Aksu-
Kog, 2021). Egitimi almayan cocuklarda
ise okulun ilk aylarinda gozlemlenen
"ayrilik  kaygis1" ve "kurallara uyum
sorunu", akademik Ogrenmenin Oniine
gecerek kalict bir basarisizlik algisina

neden olabilmektedir (Ari, 2018).

5.1.2. Dezavantajh Gruplar ve Heckman

Denklemi

Biligsel farklarin, sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ailelerden gelen c¢ocuklarda daha
belirgin olmasi, c¢alismanin en kritik
bulgularindan  biridir.  Nobel  ddiilli
ekonomist James Heckman’in (2006)
vurguladigr iizere, dezavantajli cevrelerde
yetisen ¢ocuklar i¢in okul oncesi egitim bir

"telafl edici" rol uistlenmektedir.

Ev ortaminda yeterli biligsel uyariciya
(kitap, egitici oyuncak, nitelikli dil
etkilesimi) erisemeyen cocuklar, okul
oncesi kurumlar sayesinde bu fark:
kapatabilmektedir. Bu durum, egitimin
uzun vadede gelir adaletsizligini azaltan ve
simifsal geciskenligi saglayan en giicli

kaldirag oldugunu kanitlamaktadir.
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5.1.3. Ozbakim Becerilerinin Psikososyal

Yansimalar

Ozbakim  becerilerindeki  kazanimlarin

sadece  fiziksel  yeterlilikle  sinirh

kalmadigi, cocugun  "Ozerklik"  ve
"Ozgiiven" duygusunu besledigi
saptanmistir. Kendi ihtiyaclarini

karsilayabilen (yemegini yeme, giyinme,
temizlik) cocuk, okul ortaminda kendini
"yeterli"  hissetmektedir. = Bandura’nin
(1997) oOz-yeterlilik kurami gercevesinde,
bu yeterlilik hissi ¢ocugun akademik
gorevlere kars1 daha cesur yaklagsmasini ve
direncli

zorluklar ~ karsisinda  daha

(resilience) olmasini saglamaktadir.
5.2. Stratejik Oneriler

Arastirma  bulgular1  1518inda,  egitim
sisteminin daha kapsayici ve nitelikli hale

getirilmesi i¢in su Oneriler sunulmaktadir:

5.2.1. Okul Oncesi Egitimin Zorunlu

Hale Getirilmesi

Tiirkiye’de ve benzeri gelismekte olan
iilkelerde okul oncesi egitimde okullasma
oranlar1 artis gosterse de, hala tam erisim
saglanamamigtir. Egitimde firsat esitligini
giivence altina almak adina, en az bir y1l (5
yas grubu) okul oOncesi egitimin tim
kademelerde iicretsiz ve zorunlu hale
getirilmesi  gerekmektedir. Bu adim,

ilkokul 1. smuftaki 6grenci profili

arasindaki ugurumu ortadan kaldiracaktir

(Oktay, 2017).

5.2.2. Aile Merkezli Miidahale

Programlarimin Yayginlastirilmasi

Her cocugun fiziksel olarak bir kuruma
devam edemedigi (cografi veya ekonomik
nedenlerle) durumlarda, "ev merkezli"
egitim modelleri devreye sokulmalidir.
ACEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi)
tarafindan uygulanan modellerde oldugu
gibi, ebeveynlerin  ¢ocuk  gelisimi
konusunda egitilmesi, evin bir Ogrenme
ortamina doniistiiriilmesini saglar. Bekman

(2015), ebeveyn destekli programlarin

cocuklarin biligsel gelisiminde kurumsal

egitim kadar etkili olabildigini
belirtmektedir.
5.2.3. Tlkokul Miifredatinin

Esneklestirilmesi ve Gecis Programlari

Ilkokul 1. smuf miifredati, okul ©6ncesi
egitim almis ve almamis Ogrenciler
arasindaki farki gozeterek "esnek" bir
yapida kurgulanmalidir. Egitim almayan
cocuklarim  sosyal ve motor beceri
eksikliklerini kapatmaya yonelik
"yogunlastirtlmis uyum haftalar’" veya
"koprii  programlar"  olusturulmalidir.
Ayrica, ilkokul Ogretmenlerinin  okul
oncesi pedagojisi konusunda hizmet i¢i

egitim almasi, gecis stirecindeki
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uyumsuzluklar1  azaltacaktir  (Zembat,

2023).
5.2.4. Nitelik ve Icerik Gelistirme

Sadece okullasma oranina odaklanmak
yeterli degildir; sunulan egitimin niteligi
(6gretmen basina diisen c¢ocuk sayisi,
fiziksel imkanlar, oyun temelli miifredat)
basarinin  anahtaridir.  Okul  Oncesi
kurumlarinda "evrensel tasarim" ilkeleri
uygulanmali, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

da bu siirecten tam

kapasiteyle

yararlanmasi saglanmalidir (Temel, 2018).
6. KISITLILIKLAR

Bu calisma, okul Oncesi egitimin
Ogrenciler iizerindeki gelisimsel etkilerini
incelemekle birlikte, metodolojik ve
kapsam bakimindan baz1 kisithliklara
sahiptir.  Bu  kisitliliklar,  ¢alismanin
sonuglarinin ~ yorumlanmasinda  dikkate

alinmalidir:
6.1.Metodolojik Kisithhklar

Bu arastirma, nitel arastirma

yontemlerinden  "Sistematik  Literatiir
Taramas1" modeli ile simirhidir. Calisma
kapsaminda yeni bir ampirik veri (deney-
kontrol grubu, anket, miilakat veya
gbzlem) toplanmamustir. Bulgular, mevcut
literatiiriin

yerli ve yabanci

sentezlenmesine ~ dayanmaktadir.  Bu

nedenle, ulasilan sonucglar dogrudan bir

"neden-sonug" iliskisinden ziyade, mevcut

akademik  birikimin  bir  yansimasi

niteligindedir.
6.2. Zaman ve Cografya Kisithhg

Incelenen kaynaklar agirlikli olarak son 20
yilin (2005-2025) verilerini kapsamaktadir.
Erken c¢ocukluk egitimi politikalar1 ve
miifredatlar1 stirekli degistigi icin, daha
eski tarihli calismalarin bulgular1 gliniimiiz
dijital ¢agindaki cocuk profilini tam olarak
yansitmayabilir. Ayrica, Tiirkiye odakli bir
degerlendirme yapilmis olsa da, kullanilan
kuramsal temellerin bir kismi1 Bati
merkezli (Piaget, Vygotsky, Montessori
vb.) literatiirden alinmistir. Bu durum,
kiltiirel ~farkliliklarin =~ gelisim  alanlart
tizerindeki spesifik etkilerinin (6rnegin;
kirsal vs. kentsel farklar) derinlemesine

analizini kisitlamis olabilir.

6.3.Egitimin  Niteligi ve Ogretmen
Degiskeni

Makalede, okul Oncesi egitimin genel
olarak olumlu etkileri tizerinde
durulmustur. Ancak literatiirde belirtildigi
tizere, egitimin kalitesi (fiziki imkanlar,
Ogretmen-6grenci orani, miifredat tipi)
sonuglart  dogrudan  etkileyen  bir
degiskendir. Bu ¢alismada, "diisiik kaliteli"
okul 6ncesi kurumlar ile "yiiksek Kkaliteli"
kurumlar arasindaki farklar ayr1 birer

baslik olarak ele alinmamis, okul Oncesi
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egitim "homojen" bir yapiymis gibi

degerlendirilmistir.
6.4.Aile ve Sosyo-Ekonomik Dinamikler

Cocugun gelisiminde ailenin  egitim
diizeyi, gelir durumu ve evdeki uyarici
zenginligi, okul Oncesi egitimin etkisini

artiran veya azaltan tampon degiskenlerdir.

Bu c¢alismada aile degiskeni, genel
hatlariyla ve  "dezavantajli  gruplar"
baglaminda ele alinmis; ancak farkl
ebeveynlik stillerinin (otoriter, demokratik
vb.) okul 6ncesi egitimin c¢iktilariyla olan

interaktif iliskisi analizin kapsami disinda

tutulmustur.
6.5.Dijitallesme ve Teknoloji EtKkisi

Ozellikle 2020 sonrast literatiirde genis yer
bulan "ekran siiresi" ve "dijital oyunlarin"
biligsel gelisim {izerindeki etkileri, bu
makalede ana odak noktast olan "kurumsal

egitim" ile dogrudan iliskilendirilmemistir.

Glniimiiz ¢ocuklarmin  maruz kaldig
dijital uyaricilarin, okul Oncesi egitimin
sagladig1 biligsel kazanglar1 nasil manipiile
ettigi konusu bu ¢alismanin smirlarmi

asmaktadir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis damismanlarca

degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir ¢ikar catismasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
8. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayimn etigi; bilimsel
arastirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, baskalarmin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayir amacglayan
ve bunun gerceklesmesi i¢in ¢aligmalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz

Oniinde bulundurulmustur.
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OZET

Arastirma, Giliney Kore ve Japonya’nin

yiiksekOgretim sistemlerini bilimsel
iiretim, teknolojik inovasyon ve savunma
sanayii entegrasyonu ekseninde stratejik
olarak karsilastirmaktadir. Yapilan
analizler, Giiney Kore’nin "hizli takipg¢i"
stratejisinden "Oncii yenilik¢i" konumuna
gecisinde  iniversite-sanayi-devlet  is
birliginin  (Uglii  Sarmal)  kritik  rol

oynadigini gostermektedir.

Japonya ise Meiji doneminden miras kalan
akademik derinligi ve temel bilimlerdeki
Ustiinliigiinii korumasma ragmen, patent
ticarilestirme ve dijital donilisiim hizinda
Kore’nin gerisinde kalmaktadir. Savunma
baglaminda; Kore’nin "aktif savunma"
odakli akademik yapis1 ile Japonya’'nin
2022 Ekonomik Giivenlik Yasasi sonrasi
kullaniml

gelisen  "cift teknoloji"

yaklagimi incelenmistir.

Her iki iilkenin karsilastigi demografik
¢okiis (niifus ucurumu) riskine karsi
gelistirilen ¢oziim Onerileriyle ¢alisma

sonuglandirilmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Yiksekogretim
Stratejileri, Ar-Ge, Giiney Kore, Japonya,
Universite-Sanayi Is Birligi, Savunma

Sanayii, Inovasyon.

ABSTRACT

This study strategically compares the
higher education systems of South Korea
and Japan within the framework of
scientific

production, technological

innovation, and  defense  industry

integration.

The analysis demonstrates that the
university-industry-government

collaboration (Triple Helix) has played a
pivotal role in South Korea's transition
from a "fast-follower" to a "first-mover."
While Japan maintains its traditional
academic depth and superiority in basic
sciences inherited from the Meiji era, it
lags behind Korea in terms of patent
commercialization and digital
transformation speed. In the context of
defense, the study examines Korea’s
"active defense" academic structure versus
Japan’s "dual-use technology” approach
evolved following the 2022 Economic

Security Promotion Act.

The paper concludes by offering strategic
recommendations to address the structural
threat of the "population cliff* faced by
both nations.

Keywords: Higher Education Strategies,
R&D, South Korea, Japan, University-
Industry Collaboration, Defense Industry,

Innovation.
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1. GIRIS

Dogu Asya’nin iki teknolojik giicii olan
Giiney Kore ve Japonya, yiiksekogretim
sistemlerini  ulusal  hayatta  kalma
stratejilerinin merkezine yerlestirmislerdir.
Japonya, Meiji doneminden bu yana
koklesen "Imparatorluk  Universiteleri"
gelenegiyle  kurumsal ve  kuramsal
derinlige odaklanirken (Abe, 2023), Gliney
Kore "hizli  takip¢i"  (fast-follower)
stratejisinden "kiiresel lider" konumuna
tiniversite-sanayi-devlet licgeniyle
geemistir (Lee, 2022). Bu makalede, her
iki tilkenin Ttniversite eksenli kalkinma
modelleri karsilastirmali olarak

irdelenmektedir.

1.1.Tarihsel Perspektif ve Akademik

Modellerin Evrimi

Dogu Asya’nin teknolojik ve ekonomik

kalkinma modelleri incelendiginde,
Japonya ve Giliney Kore’nin
yiiksekogretim kurumlarimi ulusal

kalkinmanin motoru olarak kullandiklar:

goriilmektedir.  Japonyamin  akademik
yapist, 19. yiizyiin sonundaki Meiji
Restorasyonu ile sekillenmistir. Bu
donemde kurulan "Imparatorluk
Universiteleri" (Teikoku Daigaku), Bati'nin
bilimsel metodolojisini Japon ruhuyla
harmanlayarak (Wakon Yosai), ilkeyi
somiirgelesmekten koruyan bir bilgi kalesi

islevi gormiistiir (Henshall, 2021). Japon

iiniversite gelenegi, baslangicindan itibaren
devlet  biirokrasisine  elit  kadrolar
yetistirme ve "saf bilim" (pure science)
derinlesme

alaninda misyonunu

iistlenmistir.

Ote yandan Giiney Kore, Japon sdmiirge
doneminin (1910-1945) ve Kore Savasi'nin
yikimindan sonra {niversite sistemini
sifirdan insa etmek zorunda kalmistir.
1960’1 yillardaki kalkinma hamlesiyle
birlikte Kore yiiksekdgretimi, Japonya’'nin
aksine dogrudan "uygulamali teknoloji" ve
"hizli sanayilesme" ihtiyaglarmma cevap
verecek sekilde kurgulanmistir  (Lee,
2022). Bu baglamda, 1971 yilinda kurulan
KAIST (Korea Advanced Institute of
Science and Technology), iilkenin "hizli
takipgi" (fast-follower) stratejisinden "Oncii
yenilik¢i" konumuna gecisinde kritik bir

laboratuvar gorevi tistlenmistir.

1.2.Universite-Sanayi-Devlet Ucgeni ve

Teknopoli Stratejileri

Gliney Kore’nin ekonomik basarisinin
arkasindaki temel dinamik, "Chaebol"
olarak adlandirilan biiyiik aile sirketleri
(Samsung, Hyundai, LG) ile tiniversiteler
arasindaki organik bagdir. Park (2023)
tarafindan yapilan caligmalara gore, Kore
tiniversiteleri sadece bilgi iiretmekle
kalmaz, aynt zamanda bu bilgiyi
ticarilestirecek insan kaynagimi dogrudan

bu dev holdinglerin Ar-Ge merkezlerine
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entegre eder. Bu "Triple Helix" (Uglii
Sarmal) modeli, Kore'min yari iletkenler,
ekran teknolojileri ve mobil iletisimde

diinya lideri olmasini saglamistir.

Japonya ise daha muhafazakar Dir
akademi-sanayi is birligi modeline sahiptir.
Japonya’daki "Keiretsu" yapilari,
tiniversitelerden ziyade kendi i¢ egitim
sadakate

sireclerine  ve  kurumsal

yiizyilin

basindan itibaren Japon hiikiimeti, "Top

odaklanmistir.  Ancak  21.

Global University Project" gibi girisimlerle
tiniversitelerin hiyerarsik yapisini kirmaya
ve onlar kiiresel rekabetin igine ¢ekmeye
calismaktadir (Yonezawa, 2022). Japon
modeli, temel bilimlerdeki derinligi
sayesinde Nobel Odiilleri gibi prestijli
alanlarda stiinliglinii  korurken; Kore
modeli, akademik bilginin patent ve
ekonomik degere doniisme hiz1

bakimindan (Time-to-Market) Japonya'y1
geride birakmistir (OECD, 2024).

1.3.Savunma ve Stratejik Giivenlik

Baglaminda Yiiksekogretim

Geleneksel olarak Japon {iniversiteleri,
Pasifist Anayasamin etkisiyle savunma
odakli  arastirmalardan  uzun  siire
kagimmustir. Bilim insanlar1 arasinda askeri
arastirmalara kars1 olan tarihsel direng,
Japonya’nin savunma teknolojilerindeki
akademik  potansiyelini  sivil alanda
tutmustur (Sato, 2025). Ancak 2020

sonrast artan bolgesel tehditler ve Cin’in

teknolojik yiikselisi, Japonya’y1
"Ekonomik Giivenlik Yasasi" araciligiyla
liniversite arastirmalarini stratejik savunma
alanlarma (kuantum kriptografi, hipersonik

sistemler) yonlendirmeye zorlamistir.

Giliney Kore cephesinde ise durum tam
tersidir. Kuzey Kore ile devam eden teknik
savas hali, Universiteleri ulusal savunma
ekosisteminin  ayrilmaz  bir  pargasi
kilmistir. Kore iiniversiteleri, Savunma
Gelistirme Ajanst (ADD) ile koordineli
olarak yapay zeka destekli otonom
sistemler ve ileri filize teknolojileri
lizerinde caligmaktadir (Bae, 2023). Bu
durum, Kore yiiksekdgretimini sadece bir

egitim alani degil, ayn1 zamanda bir ulusal

giivenlik kalesi haline getirmektedir.

1.4.Demografik Kriz ve Akademik

Siirdiiriilebilirlik

Her iki iilkenin karsilastigi en biiyiik
yapisal tehdit "niifus ugurumu" (population
cliffy olarak tanimlanan demografik
cokiistiir. Giliney Kore’nin 0.7 seviyelerine
gerileyen  toplam  dogurganlik  hizi,
tniversitelerin 6grenci bulamama riskiyle
karst karsiya kalmasina neden olmustur
(Shin, 2025). Bu kriz, Kore iiniversitelerini
hayatta kalmak i¢in radikal bir dijitallesme
ve "Global Korea Scholarship” gibi

programlarla uluslararast 6grenci ithaline

yoneltmistir. Japonya’da ise yaslanan
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niifus, tiniversitelerin Ar-Ge biitgelerini
sosyal giivenlik harcamalariyla rekabet
etmek zorunda birakmaktadir (Yamamoto,

2024).
2. AMAC

Bu calismanin temel amaci, Japonya ve
Giiney Kore iiniversitelerinin  bilimsel
iiretim, ileri teknoloji gelistirme, savunma
sanayii entegrasyonu ve sosyo-ekonomik
dontisiim kapasitelerini akademik veriler
1s1¢inda analiz etmektir. Caligsma, her iki
iilkenin demografik krizler karsisinda
yiiksekogretimlerini nasil yeniden ortaya

koymay1 hedefler.

3. YONTEM

Aragstirma, nitel analiz yonteminden olusan
bir metodolojiye dayanmaktadir. Diinya
genelinde yayinlanmis bilimsel, akademik

verileri kullanilarak ekonomik gostergeler

analiz  edilmis;  akademik literatiir
taramasiyla kurumsal stratejiler
degerlendirilmistir

4. BULGULAR VE ANALIZ

4.1.Bilimsel Uretkenlik ve Inovasyon

Kapasitesi

Gliney Kore, Ar-Ge harcamalarinin
GSYH'ye oran1 bakimindan (%4.9) diinya
liderleri arasindadir (OECD, 2024). Kore
tiniversiteleri, ozellikle KAIST ve SNU,

patent bagvurularinda ticarilesme hizina

odaklanmaktadir. Japonya ise Nobel odiillii
arastirmalarin =~ merkezi  olan  "temel
bilimler" ekoliinii siirdiirmektedir. Ancak
Japon {iniversitelerinin hiyerarsik yapisi,
dijital doniisim hizzm1 Kore'ye oranla

yavaglatmaktadir (Nakamura, 2023).

Giiney Kore ve Japonya’nin bilimsel
iiretim kapasiteleri arasindaki temel fark,
"bilginin {iretilis amaci1" ve "ekonomik
ciktiya  doniisme  hiz1i"  noktalarinda
diigiimlenmektedir. 2024-2025 dénemine
ait  veriler, her iki ilkenin de
yiiksekdgretim sistemlerini farkl
paradigmalara gbére optimize ettigini

gostermektedir.

4.1.1.Ar-Ge Yatirmmlar1 ve Finansman

Kaynaklarimin Dagilim

Giiney Kore, Ar-Ge harcamalarinin GSYH
icindeki pay1 bakimindan %4.93 ile diinya
genelinde Israil ile birlikte zirveyi
paylasmaktadir (OECD, 2024). Bu devasa
yatinrmin en dikkat c¢ekici ozelligi,
iiniversitelerin ~ bu  fonlar1  kullanma
bigimidir. Kore liniversitelerinde
arastirmalar, "hedef odakli" (mission-

oriented) bir yapiya sahiptir.

KAIST (Korea Advanced Institute of
Science and Technology) ve SNU (Seoul
National  University), devletin  "Milli
Stratejik Teknolojiler" olarak belirledigi 12

ana baglikta (yar1 iletkenler, ikincil piller,
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niikleer enerji vb.) fonlarin %60’ 1ndan

fazlasin1 domine etmektedir (Kim, 2025).

Japonya ise %3.30’luk Ar-Ge payz1 ile nicel
olarak Kore’nin gerisinde goriinse de,
biitcenin ~ "Temel  Bilimler"  (Basic
Sciences) alanindaki yogunlugu diinyada
rakipsizdir. Japonya Egitim, Kiiltiir, Spor,
Bilim ve Teknoloji Bakanligi (MEXT,
2023) verilerine gore, Japon iiniversiteleri
(6zellikle Tokyo, Kyoto ve Nagoya
tiniversiteleri), 10 ila 30 yil siiren uzun
vadeli teorik arastirmalara  biitce
ayirmaktadir. Bu sabirli finansman modeli,
Japonya’'nin 21. yiizyilda kazandig1 20'den

fazla Nobel Bilim Odili’niin temel

dayanagidir (Nakamura, 2023).

4.1.2.Patent Ciktilar1 ve Universite-

Sanayi Ticarilesme Endeksi

Universitelerin teknolojik iiretkenliginin en
somut gostergesi olan patent
bagvurularinda, Giiney Kore "hiz" ve
ustiinliik

sergilemektedir. WIPO (2024) raporuna

"ticarilesme" odakli  bir
gore, iniversite kaynakl patent
basvurularinda Kore {iniversiteleri, sanayi
ile kurulan "Miisterek Arastirma
Merkezleri* (Joint Research Centers)
sayesinde patentlerin %45’ini ilk iki yil
icinde ticari bir {riine veya lisans
anlagsmasina doniistiirebilmektedir (Chung,

2025).

Tablo.1: Universite Bazh Teknoloji
Uretim Verileri (2024 Tahmini)

Giiney Japonya
Kore (SNU, (Tokyo,
Kriter KAIST, Kyoto,
POSTECH Tohoku
) )
Yilhk
Patent
4.200+ 3.800+
Basvurusu
(Ort.)
Patent
Ticarilesme %42 %21
Orani
Universite
Yiksek Orta (U-
Kaynakh
(LINC+ START
Start-up o
Programi) Projesi)
Sayis1
Yabana %12
%18 (Hizla
Arastirmac (Diistik
artiyor) . ]
1 Oram ivmeli)

Japonya’da patent iiretim kapasitesi
oldukca yiiksektir; ancak Japon
tiniversitelerindeki hiyerarsik yapit

(Professor-centric system), geng
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arastirmacilarin buluglarini bagimsiz start-
up'lara doniigtiirmesinin Oniinde bir engel

teskil etmektedir.

Nakamura (2023), Japonya’daki "koza"
(laboratuvar birligi) sisteminin disiplinler
arasi calismay1 zorlastirdigini ve bunun da
dijital doniistim (Al, [oT) hizim1 Kore’ye
oranla %30 oraninda yavaslattigin

savunmaktadir.

4.1.3.Dijital Doniisiim ve Yapay Zeka
(Al) Entegrasyonu

Universitelerin  teknolojik  gelismislik
analizinde giincel belirleyici, miifredat ve
aragtirmalarin Yapay Zeka ile
entegrasyonudur. Giliney Kore, "Al-
Graduate  Schools”  (Yapay  Zeka
Lisansiistii Okullar1) projesiyle 10 seckin
tiniversiteyi dogrudan global teknoloji
devleriyle (Naver, Kakao, Samsung)
eslestirmistir.  Bu  durum, akademik
bilginin dogrudan endiistriyel algoritmaya

doniligsmesini saglamaktadir (Park, 2023).

Japonya ise bu alanda "Top Global
University" projesi kapsaminda veri
bilimini  tiim  disiplinlere = yaymaya
caligmaktadir. Ancak Japon akademik
ekoliiniin  "donanim"  (hardware) ve
"malzeme bilimi'ndeki (material science)
tarthsel uzmanligl, yazilim odakli dijital
doniistimiin 6niine gegmektedir. Bulgular,

Japon iiniversitelerinin robotik

donaniminda diinya lideri oldugunu, ancak
bu robotlarin "beyni" olan yapay zeka
yazilimlarinda Kore ve ABD mengseli
akademik ¢iktilara bagimli  kalmaya
basladigin1 gostermektedir (Abe, 2023).

4.2.Savunma Sanayii ve Universite

Entegrasyonu

Giiney Kore ve Japonya’nin savunma
sanayii yaklagimlari, iiniversite
laboratuvarlarini ulusal giivenligin birer
bileseni haline getirmistir. Ancak bu
entegrasyonun dogasi, Kore’de "aktif
savunma  iretimi", Japonya’da ise
"ekonomik giivenlik ve ¢ift kullanim"

ckseninde sekillenmektedir.

4.2.1.Giiney Kore: "Akademik Siperler"

ve Savunma Ekosistemi

Giiney Kore’nin siirekli devam eden Kuzey
Kore tehdidi ve bolgesel silahlanma yarisi,
tniversiteleri sivil bir egitim kurumu
olmanin  Otesine  tastyarak = savunma
sanayiinin Ar-Ge mutfagina
doniistiirmiistiir. Kore modelinde
tiniversiteler, Savunma Gelistirme Ajansi

(ADD) ile organik baglara sahiptir.

Siber Savunma ve Yazilim: Kore
Universitesi (Korea University),
bilinyesinde barindirdigi "Siber Savunma
Boliimii" ile dogrudan orduya subay ve
arastirmact  yetistiren dlinyadaki nadir

akademik birimlerden biridir. Burada
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gelistirilen algoritmalar, Hanwha
Systems’in  komuta-kontrol sistemlerinde
(C4l) dogrudan uygulanmaktadir (Bae,

2023).

fleri Miithimmat ve Havacilik: POSTECH
ve KAIST, KF-21 Boramae savas ugagi ve
K2 Black Panther tanki gibi projelerde
radar emici malzemeler (stealth

technology) ve otonom  hedefleme

sistemleri lizerine ozellesmis
laboratuvarlara sahiptir. Bu ftniversiteler,
LIG Nexl ile birlikte "Gudiimli Silah
Merkezleri"

Sistemleri Arastirma

tizerinden  yiksek  biitceli  projeler

yiiriitmektedir (Ha, 2023).

4.2.2.Japonya: "Ekonomik Giivenlik" ve
Cift Kullamimh (Dual-Use) Teknolojiler

Japon tniversiteleri, 2. Diinya Savasi
sonrasinda yerlesen gii¢lii pasifist gelenek
nedeniyle askeri arastirmalardan on
yillarca uzak durmustur. Ancak 2022'de
yirirlige giren Ekonomik Giivenlik
Yasast (Economic Security Promotion
Act), bu tabular1 yikmaya baslamistir.
Japon modeli, askeri amagli arastirmay1
"stratejik teknoloji gelistirme" adi altinda
sivil alandan askeri alana transfer
edilebilecek

(dual-use) projelerle

yiirlitmektedir.

Kuantum ve Uzay: Tokyo ve Osaka
Universiteleri, Japonya Uzay Arastirma
Ajans1 (JAXA) ile koordineli olarak uydu
savunma sistemleri ve kuantum Kkriptografi
tizerinde c¢alismaktadir. Bu teknolojiler
sivil iletisimde kullamldig1 gibi, Japon Oz
Savunma Kuvvetleri’nin (JSDF) siber
savunma kalkanim1 da olusturmaktadir

(Sato, 2025).

Malzeme Bilimi: Tohoku Universitesi,
ucak govdelerinden tank zirhlarina kadar
kritik 6neme sahip "siiper alagimlar" ve
kompozit malzemeler konusunda diinyada
otorite konumundadir. Bu akademik bilgi,
Mitsubishi  Heavy Industries (MHI)
araciliftyla Japonya’nin yerli savunma

platformlarina entegre edilmektedir.

4.2.3.Sektorel Uzmanhk ve Teknolojik
Odak Karsilastirmasi

Asagidaki tablo, iiniversitelerin hangi
alanlarda hangi stratejik derinlige ulastigini
ve bu dretimin endiistriyel karsiligini

Ozetlemektedir.
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Tablo. 2: Universite Odakh Sektorel

Giiney
Uzmanlik ve Stratejik Rol Dagilimi Kore Japonya
N (Temel
Stratejik (Uygulama N
Giiney Bilim ve
Japonya Alan ve _
Kore Hassasliye
(Temel Entegrasyo
Stratejik (Uygulama N t)
Bilim ve n)
Alan ve ]
Hassasiye
Entegrasyo
) Y gelistirdigi || Univ.,
insansiz robotik
kara araglari eklemler,
Hammad :
(UGV) aktif || sensor
Diinya de I
savas hassasiyeti
Lideri: Devrimi:
sahasina ve
SNU ve || Tohoku _
) odaklidur. insansiz su
KAIST, Universite
alt1
Samsung- si, ar1 . .
J Y sistemleri
SK  Hynix iletken
y nde
Yar icin islemci iiretiminde
S e (ULV)
Iletkenler mimarisi ve || kullanilan i _
liderdir.
iretim nadir
bandi gazlar ve
yazilimlari kimyasal Biyobenzer Rejenerat
gelistirir filmlerin ler: Yonsei || if  Tip:
(Chung, temel ve SNU, | Kyoto
2025). teorisini biyolojik Universite
{iretir. Bivotek ajanlara si. (IPS
iyotekno . .
y karst  hizl Hiicreleri),
loji
antikor savas
Otonom Mekatron
. . tretimi  ve yaralanma
Sistemler: ik |
H . kitl 1 il ari ve
Robotik Hizmet Derinligi: fesel tag uzun
robotlar1 ve || Waseda ve uretimine vadeli
odaklanir.
KAIST’in Tokyo
y doku
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Giiney
Japonya
Kore
. (Temel
Stratejik (Uygulama N
Bilim ve
Alan ve )
Hassasiye
Entegrasyo )
n)
onarimi
gibi  tibbi
derinlige
sahiptir.
Algoritmi
Savas k
Sahasi Arastirm
Yapay a: Yapay
Zekasi: zekanin
Gergek etik
zamanl1 veri kurallar1
Al [ || analizi ve || ve teorik
Yazilim otonom limitleri
hedef tespiti || tizerine
sistemlerind derin
e tam arastirmal
akademik ar
entegrasyon yurttilir
mevcuttur. (Abe,
2023).

4.2.4. Teknoloji Transfer Ofisleri (TTO)

ve Savunma ihracatindaki Rolii

Universite laboratuvarlarinda ~ dogan
buluslarin savunma sanayiine aktarilma
hizi, Giliney Kore’de "Hizli Prototipleme"
(Rapid

desteklenmektedir.

Prototyping) kiiltiirtiyle

Kore hiikiimeti, savunma odakli tiniversite
start-up'larina yillik 2 milyar dolardan fazla
fon ayirmaktadir (SIPRI, 2024). Japonya
ise TTO yapilarim1 "Ekonomik Giivenlik
fonlayarak,

Fonu" uzerinden

tiniversitelerin  hassas  teknolojilerinin
disartya sizmasmi engelleyen siki  bir

denetim mekanizmasiyla ¢alismaktadir.

4.3.S0syo-Ekonomik Doniisiim ve

Demografik Kisitlar

Her iki iilke de 'niifus ugurumu"
(population cliff) riskiyle kars1 karsiyadir.
Kore’de {iniversiteler azalan Ogrenci
sayisina ¢Oziim olarak "Global Korea
Scholarship" gibi programlarla yabanci
yetenekleri ¢ekmeye caligmaktadir (Shin,

2025).

Japonya ise tagra {liniversitelerini teknoloji

merkezlerine dontistiirerek bolgesel

kalkinmay1 canlandirmayr amaglamaktadir

(Yamamoto, 2024).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr

Sayfa 137


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/ARALIK

5. SONUC

Gliney Kore ve Japonya’nin
yiiksekogretim sistemleri iizerine yapilan
bu karsilastirmal1 analiz, her iki iilkenin de
bilgiyi ulusal bir "beka enstriimani" olarak
tanimladigini, ancak bu  enstriimani

kullanma bic¢imlerinde temel karakteristik

farklar oldugunu ortaya koymaktadir.

5.1.Stratejik Yakinsama Ve Paradigma
Farkhliklar:

Giiney Kore, iiniversitelerini sanayinin bir
uzantisi olarak konumlandirarak
"ekonomik ceviklik" kazanmistir. Japonya
ise akademik derinligiyle uzun vadeli
bilimsel giivenilirlik insa etmistir. Sonug
olarak, Kore’nin "hiz" odakli modelinin
yanmma  "temel  bilim" derinligini;
Japonya’nin ise '"geleneksel" yapisinin
yanina "dijital hiz1" eklemesi
gerekmektedir. Savunma alaninda her iki
ilke de ({iniversitelerini sivil-askeri i
birligi  merkezleri  olarak  yeniden

tanimlamaktadir.

52.Hiz ve Derinlik Catismasinda
Akademik Ciktilar

Giiney Kore, 6zellikle 1970 sonrasi insa
ettigi KAIST ve POSTECH gibi
kurumlarla "hizli takipgi" (fast-follower)
kimligini, 2024-2025 projeksiyonlarinda
"Oncii yenilik¢i" (first-mover) statiisiine

tasimay1 basarmistir. Analiz edilen veriler,

Kore’'nin  %4.93’lik Ar-Ge payr ile
akademik bilgiyi sadece kiitiiphane raflari
i¢in degil, dogrudan Samsung ve SK Hynix
gibi devlerin liretim hatlar1 igin {iirettigini
kanitlamaktadir. Kore modelinde "zaman-
pazar" (time-to-market) dengesi, akademik

basarmnin birincil kriteri haline gelmistir.

Japonya tarafinda ise, Meiji doneminden
miras kalan "Imparatorluk Universiteleri"
ekolli, bilginin derinlegsmesine  (pure
science) odaklanmaktadir. Japon
tiniversiteleri, malzeme bilimi ve temel
fizik alanlarinda diinyayr domine etmeye
devam etse de, bu bilginin ticarilesme
oraninin Kore’ye kiyasla %21

seviyelerinde kalmasi, kurumsal
hiyerarsinin ve "koza" (laboratuvar birligi)
sisteminin bir yan etkisidir. Japonya'nin
"Nobel biriktiren" yapis1 ile Kore'nin
"patent ticarilestiren"  yapisi, Dogu
Asya'nin teknolojik iki yiiziinii temsil

etmektedir.

5.3.Savunma ve Giivenlikte Akademik

Seferberlik

Iki tilkenin savunma stratejileri,
yiiksekogretimin "sivil" tanimini1 yeniden
sekillendirmektedir. Giiney Kore
universiteleri, Kuzey Kore tehdidi
nedeniyle "akademik siperler" islevi
gormekte; siber savunma ve otonom silah
sistemleri gibi alanlarda ordu ile i¢ ice

gecmektedir.
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Japonya’da ise 2022 Ekonomik Giivenlik
Yasas1t sonrasi yasanan doOniisiim, on
yillardir ~ siiregelen pasifist akademik
direncin

kirilmaya basladigini

gostermektedir. Japonya, iniversite
arastirmalarim1  "Cift Kullanimli" (Dual-
Use) baghigi altinda savunma sanayiine
eklemleyerek, hem anayasal kisitlamalar1
asmakta hem de sivil teknolojideki
(kuantum, optik, robotik) stiinligiini

askeri caydiriciliga tahvil etmektedir.

5.4.Demografik Cokiis ve
Siirdiirilebilirlik

Her iki sistemin Oniindeki en biiyiik engel
ne finansman ne de teknolojidir; her iki
ilke de ‘insan kaynagl ugurumu"
(population cliff) ile karsi Kkarsiyadir.
Kore’nin radikal dijitallesme ve yabanci
aragtirmaci kotasini artirma stratejisi, kisa
vadeli bir ¢6ziim sunsa da; Japonya’nin
yerel iiniversiteleri teknoloji merkezlerine
doniistiirme ¢abasi daha yapisal bir
doniisiime isaret etmektedir. Sonu¢ olarak,
yiiksekdgretim artik sadece egitim degil,
ayn1 zamanda demografik krizle miicadele
eden bir sosyal miihendislik alani haline

gelmistir.

6. ONERILER

Gelecek Stratejileri Ve Model
Entegrasyonu
YiiksekOgretim  sistemlerinin  kiiresel

rekabet giiciinii  koruyabilmesi adina

asagidaki stratejik oneriler gelistirilmistir:

6.1.Kore Icin: "Derin Bilim" ve Temel

Arastirma Yatirnmlari

Gliney Kore, uygulamali bilimlerdeki
basarisini siirdiirtilebilir kilmak i¢in "hizli
ticarilesme" baskisini azaltarak temel
bilimlere (fizik, matematik, teorik kimya)

daha fazla alan agmalidir.

Oneri: Nobel &diillii arastirmalarin temelini
olusturan "mavi gokylizii arastirmalart”
(blue-sky research) igin Japonya'daki
MEXT modeline benzer, 20-30 yillik
kesintisiz fon saglayan akademik tesvik

paketleri olusturulmalidir.

Strateji: KAIST ve SNU gibi kurumlar,
endiistriyel ¢6ziim ortagi olmanin Gtesinde,
teorik bilginin kaynagi haline getirilerek
ABD ve Japonya'ya olan teorik bagimlilik

azaltilmalidir.

6.2.Japonya Icin: Akademik

Hiyerarsinin Kirilmasi ve Girisimcilik

Japonyanin teknolojik "galapagoslagma"
(diinyadan kopuk ama ileri teknoloji
iiretme) riskini asmasi i¢in akademik

yapidaki hiyerarsiyi esnetmesi sarttir.

Oneri: "U-START" projeleri genisletilerek,
kidemli profesorlerin  (Sensei) onayi
olmaksizin gen¢ arastirmacilarin  ve
iiniversite

doktora ogrencilerinin
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kaynaklartyla kendi girisimlerini (start-up)
kurmalarina izin veren yasal diizenlemeler

yapilmalidir.

Strateji: Kore'nin "LINC+" programi 6rnek
alinarak, iniversite-sanayi is  birligi
"danigmanlik" seviyesinden "ortak
sermaye” (joint venture) seviyesine

tasinmalidir.

6.3.Savunma ve Teknoloji Giivenligi Icin

"Bolgesel Akademik ittifak"

Cin’in teknolojik hegemonya c¢abalarina
karsi, Giiney Kore ve Japonya arasinda
"Akademik Giivenlik Bolgesi”

kurulmalidir.

Oneri: 1ki iilke arasinda 6zellikle kuantum
kriptografi, yar1 iletken malzemeleri ve
yapay zeka etigi konularinda ortak
lisansiistii

programlar  ve  aragtirma

havuzlar1 olusturulmalidir.

Strateji: Savunma teknolojilerinde "ikili
bagimlilik" modeli gelistirilmeli; Kore'nin
sistem entegrasyon hizi ile Japonya'nin
malzeme hassasiyeti ortak projelerde
(6rnegin 6G savunma aglari)

birlestirilmelidir.

6.4.Demografik Kriz Icin "Hibrit
Kampiis" Modeli

Azalan geng niifusa karsilik, tiniversitelerin
fiziki kapasiteleri dijital ve yasl niifusa

yonelik yeniden tasarlanmalidir.

Oneri: Universiteler sadece 18-24 yas
grubuna degil, "hayat boyu Ogrenme"
kapsaminda  teknolojik  doniisiimden
etkilenen yash ig giliciinlin yeniden
odaklanan

egitilmesine (reskilling)

"Giimiis Akademi" birimleri kurmalidir.

Strateji:  Uluslararas1  6grenci  ¢ekme
politikasi, sadece burs vermekle sinirh
kalmamali; mezuniyet sonrasi savunma ve

yiiksek teknoloji sektorlerinde vatandaslik

yolunu acan stratejik istihdam
garantileriyle desteklenmelidir.

7. KISITLILIKLAR

Arastirmanin bazi kisitliliklart
bulunmaktadir:

Dil Engeli: Bazi1 i¢ raporlarin sadece
Korece ve Japonca olmasi veriye erisimi

zorlastirmistir.

Gizlilik: Savunma sanayii projelerinin
akademik ayaklarindaki gizlilik dereceleri

tam veri analizini kisitlamigtr.

Veri Gecikmesi: 2025 yilina ait tam
ekonomik ¢iktilarin heniiz resmilesmemis

olmasi (WIPO, 2024).

Kiiltiirel Degiskenler: iki iilkenin farkl
calisma Kkiiltiirlerinin nicel verilerle tam

ifade edilememesi.
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8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis damismanlarca
degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile
ilgili  herhangi bir g¢ikar catigmasi
bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile
ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
9. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal
Bilimler dergisinin yayimn etigi; bilimsel
arastirma ve yaymlarin diirtistliik, agiklik,
nesnellik, bagkalarmin ~ bulgu  ve
yaratilarina saygi gibi temel ilkelere uygun
bicimde yapilmasini saglamayi amaclayan
ve bunun gergeklesmesi igin calismalar
yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri
ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir
dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz

oniinde bulundurulmustur.
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